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E-mail: **
E-mail: **
Qual o tempo não tem patrocínio de casa da apostas?
E-mail: **
Um mundo informado a tecnologia está cada vez  mais presente, é diferente imaginar um epoca
sem o internet como redes sociais. Mas você já parou para pensar sobre  os impactos que essas
tecnologias têm em nossas vidas? O tempo gasto online informação compartilhada; as relações
construídas pela  maneira de nos comunicarmos com nossa forma
maneira que somos
Conectado?
E-mail: **
O mundo digital revolucionou a maneira como vivemos, trabalhamos e nos  relacionamos uns
com os outros. Trouxe muitos benefícios: capacidade de trabalhar remotamente; conectar-se à
pessoas do resto o planeta inteiro  para acessar uma grande quantidade da informação em
apenas alguns cliques – compartilhar nossos pensamentos ou ideias entre si -  mas também tem
suas desvantagens (perdas na privacidade), bombardeio das informações que você pode
encontrar no seu rosto)
E-mail: **
Mas, você  já parou para pensar sobre o impacto que a mídia digital tem na nossa saúde mental?
A necessidade constante de  estar conectado com alguém e ter medo do esquecimento; pressão
por apresentar uma imagem perfeita nas redes sociais. Comparação entre  outras pessoas:
ansiedade causada pelo fluxo contínuo da informação – sentimento solitário ou isolador mesmo
quando estamos cercados pelas gente  /p>?”
E-mail: **
É hora de dar um passo para trás e pensar sobre o papel que a tecnologia desempenha em
nossas  vidas. Está na altura da questão se os benefícios superam ou não riscos, é tempo do
controle das nossa vida  digital... E certifique-se: A técnica será uma ferramenta útil à gente; Não
ao contrário!
E-mail: **
E-mail: **
O que podemos fazer?
E-mail: **



1.
2.
3.
4.

E-mail:  **
Existem várias coisas que podemos fazer para assumir o controle de nossas vidas digitais e
garantir a tecnologia nos serve,  não ao contrário. Aqui estão algumas sugestões:
E-mail: **
1. Definir limites: Estabeleça limite de tempo que você gasta online e os  tipos da informação
compartilhada.
2. Use a tecnologia para gerenciar tecnologias: Existem muitas ferramentas e aplicativos que
podem ajudá-lo na gestão  da casa dos apostadores vida digital, como bloqueadores de sites ou
filtros das redes sociais.
3. Pratique a desintoxicação digital: Faça uma pausa  da tecnologia de vez em quando e se
envolva nas atividades que lhe trazem alegria.
4. Esteja atento à casa dos apostadores presença  online: esteja ciente das informações que
você compartilha on-line e da imagem retratada.
5. Aprenda a dizer não: aprendam-se para responder  “não” aos pedidos que se desvincularem
dos seus valores e prioridades.
6. Invista em interações face a cara: reserve tempo para  atividades que promovam as
interacções presenciais, como passar um momento com familiares e amigos ou juntar-se ao
clube.
E-mail: **
E-mail: **
Conclusão
E-mail:  **
E-mail: **
O mundo digital revolucionou a maneira como vivemos, trabalhamos e nos relacionamos uns com
os outros. No entanto é  importante estar ciente dos riscos potenciais para assumir o controle de
nossas vidas digitais ao estabelecer limites usando tecnologia na  gestão da tecnologias que
utilizam técnicas tecnológicas no gerenciamento das áreas do desenvolvimento tecnológico em
tempo real (detox), praticando desintoxicação  Digital consciente sobre nossa presença online
aprendendo dizer não; investindo nas interações face-a - cara – podemos garantir um  papel mais
adequado à questão: É hora...
É hora de assumir o controle das nossas vidas digitais e garantir que a  tecnologia seja uma
ferramenta para nos servir, não do outro jeito.
em torno.
E-mail: **
E-mail: **
E-mail: **  
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