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Vizinhos riram quando eu disse que iria me ausentar do
trabalho por seis meses para ajudar a cuidar da minha filha
recém-nascida

No inicio dos anos 70, meu vizinho soltou uma gargalhada quando lhe contei que pretendia tirar
seis meses de folga do trabalho para ajudar a cuidar da minha recém-nascida. Na época casa de
apostas stake que ele era um jovem pai, me disse, 0os homens iam diretamente do parto para a
pub para "mexer a cabeca do bebé" e estavam de volta as suas mesas de trabalho na manha
seguinte.

Muita coisa mudou nos ultimos 50 anos. Agora, 0s pais tendem a estar muito mais envolvidos no
cuidado de bebés do que geracdes anteriores. No entanto, as mulheres ainda tém a
responsabilidade priméria de cuidar de bebés na maioria das relacdes heterossexuais. O pai
médio dos anos 70 fazia apenas 22 minutos de cuidados infantis por dia. Hoje, a figura esta casa
de apostas stake 71 minutos, embora as mées ainda estejam muito mais altas casa de apostas
stake 162. E menos de um ter¢o dos pais elegiveis aproveita as duas semanas de licenca
paternal as quais tém direito.

Crencas profundamente enraizadas subjazem a essas disparidades

Ao fundo dessas disparidades esta a crenca firmemente enraizada de que € natural para 0s
homens sairem para trabalhar e as mulheres cuidarem dos filhos. No entanto, a mais recente
pesquisa cientifica demonstra que precisamos reconsiderar essa Suposi¢ao.

De acordo com uma compreensao determinada da evolugdo, os machos mais egoistas,
competitivos e até mesmo violentos tém mais chances de sobreviver o tempo suficiente para
passar seus genes para a proxima geracao. Ao longo de milhdes de anos, machos menos
belicosos e mais cuidadosivos foram eliminados pela selecao natural. Isso parece se aplicar aos
parentes mais préximos do Homo sapiens. Para chimpanzés, o cuidado infantil € exclusivamente
uma questao feminina. Pais de chimpanzés, por outro lado, sdo mais propensos a devorar
filhotes concebidos por machos rivais do que abracar os seus préprios.

Da perspectiva bioldgica, as mulheres humanas parecem ser exclusivamente
adequadas para cuidar de bebés

Eles gestam, d&o a luz e amamentam; e esses processos causam alteragcdes hormonais que
aumentam a capacidade das mées de cuidar de seus filhotes. A oxitocina estimula as contracdes
durante o parto e o reflexo de liberacdo durante a amamentacao, e a "hormona do amor" também
ajudam as maes a se ligarem aos seus bebés. A prolactina — a "hormona da maternidade" —
aumenta a empatia e os instintos de nurturanca, além da producao de leite.

Tudo isso é uma atraente para qualquer pessoa que deseje usar a biologia para se opor ao que
eles veem como o colapso dos papéis de género tradicionais, mas isso entra casa de apostas
stake conflito com a realidade: a pesquisa mostra que os homens podem ser pais incrivelmente
cuidadores.

Os Aka, um povo ndmade cagador-coletor que vive nas florestas da Africa central, detém o
prémio de serem os pais mais atenciosos do mundo. De acordo com o antropdlogo



estadunidense Barry Hewlett, os papais Aka passam cerca de metade do seu tempo a menos de
um braco de distancia de seus filhotes, uma parte significativa da qual envolve abracar e beijar.
Eles mesmo calam choramingos bebés permitindo que sugarem seus mamilos.

Embora os Aka sejam excepcionais, ndo sado unicos. Outros antrop6logos observam como
homens casa de apostas stake algumas sociedades estao fortemente envolvidos no cuidado de
filhotes. Historiadores notam que os pais britanicos gastavam mais tempo com seus filhos antes
da Revolucgéo Industrial arrancé-los da vida familiar. O crescimento do trabalho casa de apostas
stake casa nos ultimos anos tem desfeito, casa de apostas stake parte, a alienacdo do homem
de seus filhos.

Na metade do século XX, Margaret Mead concluiu que "a maternidade € uma necessidade
bioldgica, mas a paternidade € uma invencéo social". A ideia de que os humanos tém a
capacidade Unica de se elevar acima dos instintos animais e criar uma sociedade mais equitativa
tem sido extremamente influente nos ultimos 75 anos. Mas agora esta se tornando claro que
biologia e cultura interagem de formas mais estranhas e interessantes do que Mead nunca
imaginou.

Sarah Blaffer Hrdy, outra grande antropéloga estadunidense, observa casa de apostas stake
seu livro recentemente publicado, Father Time: A Natural History of Men and Babies, que, embora
haja Obvias diferencas biol6gicas entre homens e mulheres, nds temos quase 0s mesmos genes
e cérebros muito semelhantes. Consequentemente, 0os corpos dos homens retém o potencial
para fazer coisas geralmente associadas as mulheres, e vice-versa.

Um exemplo impressionante disso € a resposta hormonal dos pais ao pai. Quando 0s pais tém
periodos prolongados de intimidade com bebés, seus corpos reagem de maneira semelhante as
novas mées. Os niveis de prolactina e oxitocina aumentam rapidamente. Os niveis de
testosterona — a hormona sexual masculina — diminuem.

Isso é a base bioquimica da observacédo do filbsofo Roman Krznaric de que a paternidade
aumentou seu alcance emocional "de uma oitava magra para um teclado completo de
sentimentos humanos”. Menos poéticamente, € por isso que me sinto euforico quando a minha
filhinha faz uma caceta, e choro quando Clay Calloway sai do palco no final de Sing 2.

A resposta endocrina materna — as alteragdes hormonais que as mulheres experimentam durante
e apos a gravidez — surge no subcortex, a parte do cérebro que é comum a todos os vertebrados
e permaneceu essencialmente inalterada por milhdes de anos. Hrdy argumenta que as origens
evolucionarias dessa resposta podem ser rastreadas até os peixes machos.

As mées de peixes tendem a colocar seus ovos e, casa de apostas stake seguida, procurar
alimentos casa de apostas stake preparacdo para produzir mais ovos. Nao surpreendera
ninguém que assistiu a Finding Nemo que os pais de peixes frequentemente pairam perto de
ninhos para nutrir e proteger os ovos que eles fertilizaram. Na natureza, as maes nao séo
sempre as cuidadoras primarias; casa de apostas stake muitos casos, € o papel do pai.

O prémio para os melhores pais de peixes do mundo vai para as espécies da familia
Syngnathidae. As fémeas de cavalos-marinhos, peixe-pipa e dragfes-marinhos injetam seus
0VO0S Nno saco gestacional do macho, onde séo fertilizados e incubados. Ndo apenas 0s papas
Syngnathidae gestam e dao a luz, mas as hormonas envolvidas sdo muito semelhantes as
regulando as gravidezes humanas. A prolactina promove a enzima que quebra as membranas
dos ovos, criando um fluido nutritivo que os embrides se alimentam; e o parto é estimulado pelo
equivalente ao oxitocino do peixe.

A paternidade humana néo é tdo completa, mas quando a cultura, a escolha ou o acaso da aos
homens responsabilidades de cuidar de filhotes, isso desencadeia uma resposta enddcrina
semelhante as maes. Oxitocina e prolactina fluem pelo cérebro, melhorando o bem-estar
emocional e as conexdes sociais do pai. Para muitos pais que passam tempo com o bebé,
compartilham o fardo com a parceira ou fazem a casa de apostas stake parte para derrubar a
patriarcado, ha outro beneficio: o acesso a uma parte da experiéncia humana que, até
recentemente, era suposto estar fechada aos homens.



Por muito tempo, interpretagdes simplistas da biologia foram usadas para argumentar que os
papéis de género tradicionais, nos quais as mulheres assumem a responsabilidade primaria pelo
cuidado dos filhos, sdo naturais e imutaveis. Agora sabemos que a biologia pode, de fato, libertar
mulheres e homens desses espartilhos binarios.

Resumen: Encuentro con Billy Idol

Se tuvo la oportunidad de hacer algunas preguntas a Billy Idol, el famoso cantante y compositor
de rock. Desde su carrera con Generation X, pasando por sus éxitos en solitario y su relacion con
Steve Stevens, hasta su mas reciente colaboracion con Miley Cyrus.

La historia detras de Rebel Yell

Se le pregunt6 a Billy Idol sobre el rumor de que habia robado las cintas maestras del album
Rebel Yell durante una disputa con la discografica. Billy explic6 que todo se debio a la portada

del &lbum y cémo logré chantajear a la discogréfica para que cambiara la imagen.
Evento Accion
Disputa con la discografica Robo de las cintas maestras y chantaje a la discografica

La moto y Terminator 2

También se hablo sobre el accidente de moto que sufrié en 1990 y que le impidi6 participar en
Terminator 2. A pesar de ello, Billy dijo que no sufre demasiados dolores gracias a las
adaptaciones en sus zapatos.

- Accidente de moto en 1990

- Imposibilitado para participar en Terminator 2

- Adaptaciones en sus zapatos para aliviar el dolor

La influencia de Billy Idol en la cultura popular

El entrevistador también pregunté a Billy sobre su influencia en la cultura popular, desde el
personaje de Spike en Buffy the Vampire Slayer hasta su relacion con Steve Stevens.

Influencia en la cultura popular
Personaje de Spike en Buffy the Vampire Slayer
Colaboracion con Miley Cyrus
Relacion con Steve Stevens
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