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Kamala Harris se presenta como la candidata del cambio en
las elecciones de EE. UU.

Cuando Kamala Harris se sentó para  su primera entrevista como la candidata presidencial
demócrata, elogió a Joe Biden por su inteligencia, compromiso, juicio y disposición. Pero  dos
veces utilizó la frase "dar vuelta a la página" y dos veces utilizó la frase "un nuevo camino
adelante".
Esto  no fue un accidente. Los votantes estadounidenses anhelan un cambio de dirección, con
dos tercios diciendo que el próximo presidente  debe representar un cambio mayor de Joe Biden,
según una encuesta nacional realizada por el New York Times y el  Colegio Siena. Sin embargo,
en noviembre se enfrentarán a una elección entre dos conocidos: Harris, la vicepresidenta en
ejercicio, y  Donald Trump, un expresidente con un récord de cuatro años ineludible.
Solo el 25% de los votantes cree que Harris representa  un cambio mayor, mientras que el 56%
piensa que representa "más de lo mismo". Cuando se trata de Trump, el  51% piensa que
ofrecería un cambio mayor, mientras que el 35% lo considera más de lo mismo. La victoria en  la
carrera por la Casa Blanca puede decidirse sobre quién de estos quasiincumbentes puede
rebrandarse a sí mismo como un  soplo de aire fresco para una nación cansada y dividida.
A pesar de la encuesta, los demócratas están convencidos de que  Harris tiene el impulso.
"El pueblo estadounidense está buscando no solo nuevas caras sino también un nuevo mensaje",
dijo Donna Brazile,  ex presidenta interina del Comité Nacional Demócrata. "Están buscando a
alguien que pueda curar nuestras divisiones y cerrar nuestras brechas  partidistas. En la medida
en que está corriendo en una plataforma que incluye traer a la gente juntos, asegurar que  la
mayoría de los estadounidenses puedan llegar a fin de mes, eso la ayuda a convertirse en una



agente de  cambio".
Desde 1836, solo uno de los vicepresidentes en ejercicio, George HW Bush en 1988, ha sido
elegido para la Casa  Blanca. Los que lo intentaron y fracasaron incluyen a Richard Nixon en
1960, Hubert Humphrey en 1968 y Al Gore  en 2000. La decisión de Gore de distanciarse de su
jefe popular pero acosado por los escándalos, Bill Clinton, puede  haberle costado en su estrecha
derrota ante George W. Bush.
Harris, una exsenadora, fiscal general de California y fiscal de distrito  local, se convirtió en la
primera mujer y persona de color en servir como vicepresidenta después de que Biden la 
seleccionara como su compañera de fórmula en las elecciones de 2024. Al igual que la mayoría
de los vicepresidentes, ganó  poca atención pública durante tres años y medio.
Y cuando lo hizo, algunos de los titulares fueron negativos, por ejemplo, los  que trataban sobre
su papel en abordar las causas raíz de la inmigración y el aparente descontento en su oficina. 
Axios informa que de los 47 miembros del personal de Harris públicamente revelados al Senado
en 2024, solo cinco seguían  trabajando para ella a principios de esta primavera.
Pero después del débil desempeño del presidente en el debate contra Trump el  27 de junio, todo
cambió. Biden cedió a la presión, se retiró de la carrera y respaldó a Harris. El  Partido Demócrata
se reunió rápidamente a su alrededor con un alivio y una energía que bordean la euforia.
Los oradores en  la reciente convención nacional demócrata en Chicago rindieron homenaje a
servicio de Biden, pero luego se volcaron a mirar hacia  un nuevo período bajo Harris. Su discurso
de aceptación, y un video biográfico, no se centraron en su vicepresidencia, sino  que presentaron
su historia de vida como si fuera la primera vez.
Brazile, una estratega demócrata, dijo:
"La gente no la ve  como vicepresidenta en gran parte porque rara vez ven al vicepresidente
como liderando el país. Pero está haciendo campaña en  una plataforma que incluye traer a la
gente juntos, asegurar que la mayoría de los estadounidenses puedan llegar a fin  de mes".
"Donald Trump es un prisionero del pasado. Ella es una pionera del futuro. Ese es el mensaje que
atrae  a la gente hacia sus valores en comparación con lo que él hace campaña todos los días,
que son todos  ataques, insultos y declaraciones denigrantes".
En el camino de campaña, Harris ha estado caminando sobre una cuerda política, abrazando los
logros  de su jefe mientras mantiene su carga impopular a distancia.
Larry Jacobs, director del Centro de Estudio de Políticas y Gobernanza  en la Universidad de
Minnesota, dijo:
"Ella quiere tenerlo todo. Quiere tomar crédito por la mejora en la economía, el número  de
empleos, los éxitos de reducir la inflación. Pero no quiere ser culpada por los votantes que
continúan frustrados porque  han sido lastimados debido a la inflación".
"Ella ha estado tratando de postularse como la candidata del cambio, lo que es  muy extraño
porque el motivo del cambio es para el candidato desafiante, no para el partido del gobierno".
El cambio de  Biden, de 81 años, a los 59 años de Harris, inmediatamente eliminó la
vulnerabilidad más grande de los demócratas: la  edad, y armaron esa vulnerabilidad contra
Trump, quien, a los 78 años, es el candidato principal más antiguo en la  historia de EE. UU.
En el primer debate en junio, se mostró más involucrado y vital que Biden, quien tropezó con  las
respuestas y miró a la distancia con la boca abierta. En el próximo debate el martes, será el turno 
de Trump de ver su edad puesta en relieve por un rival casi dos décadas más joven, quien se
convertiría  en la primera presidenta de la historia del país si gana.

Substitutos de chile: mantenga el sabor sin el picor

Muchas recetas dependen del chile para dar sabor, pero desafortunadamente me quema  la
boca y ya no puedo probar nada, por lo que simplemente no es una experiencia agradable.
¿Hay algún buen  sustituto para que los platos aún tengan un golpe de sabor, pero no de
una manera dolorosa?
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Yvonne, Países Bajos
¿Chile fresco  o chile en polvo? Muchos chiles secos tienen notas ahumadas, dulces y
achocolatadas en lugar de picor, como los ancho  y pasilla, por ejemplo, que son maravillosos.
Además, si una receta pide chile en polvo, pruebe con pimiento rojo en  polvo en lugar de chile
rojo ahumado, o con pimentón ahumado en lugar de chile ahumado: ambos aportan los colores  y
la profundidad que no querrá perderse, sin el picor que desea evitar.
Si, por el contrario, desea replicar el golpe  del chile, una combinación de ajo, jengibre y cebolla
de verdeo lo llevará muy lejos. Añádalos al principio de la  cocción y déjelos pochar suavemente
en aceite, o úselos como acabado, como lo haría con un tarka: ablandarlos ligeramente en  un
poco de aceite y colocarlos encima. El ajo ahumado es otro ingrediente que merece la pena
probar para aportar  un gran sabor a todo tipo de platos (mientras estamos en el tema de los
ingredientes ahumados, el sal ahumado  es otra gran opción).
La matría cítrica también es una buena idea, no solo el zumo de limón o de lima,  sino también la
pulpa, picada groseramente: está genial en salsas y ensaladas, mientras que la cáscara rallada
es buena para  rallar encima justo antes de servir.
Pasando del picor del chile, el miso, el parmesano y las anchoas son otras rutas  rápidas hacia el
sabor. Añada miso a estofados o guisos, inserte un trozo de corteza de parmesano en una sopa, 
o añada unas tiras de anchoa picada: todos ellos reducirán sus posibilidades de sentirse privado
del uso del chile.
Y no  olvide el colofón final, sea furikake, za'atar, dukkah o algas secas trituradas para un último
golpe de textura y sabor  que dé al plato un gran, colofón final libre de chile.

Pregunte a Yotam y al equipo Ottolenghi Test Kitchen

Yotam Ottolenghi  ha inspirado a los cocineros aficionados con recetas de The Guardian desde
2006. Ahora él y su equipo están aquí  para ayudar con todas sus preguntas de cocina en una
nueva columna semanal. Ya sea sobre habilidades, equipamiento o ingredientes,  son los
expertos con las respuestas. ¡Envíe su pregunta!

Yotam Ottolenghi ha estado inspirando a los aficionados  a la cocina con recetas de The
Guardian desde 2006. Ahora él y su equipo están aquí para ayudarle con  todas sus
preguntas de cocina en una nueva columna semanal. Ya sea sobre habilidades,
equipamiento o ingredientes, son los expertos  con las respuestas. ¡Envíe su pregunta!

Nombre1.
¿Dónde vive?2.
Cuéntenos un poco sobre usted (por ejemplo, edad y qué hace para ganarse la  vida)3.
¿Cuál es su pregunta para las preguntas de Yotam y el equipo Ottolenghi Test Kitchen?
Incluya todos los detalles posibles 

4.

Si está de acuerdo, puede cargar una greenbet com suya aquí5.
¿Podemos publicar su respuesta?6.
Número de teléfono7.
Dirección de correo electrónico8.
¿Puede añadir más  información aquí?9.

¿Le gustaría hablar con nuestros equipos de audio y/o {sp}? (Opcional)10.
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a aprovar a licença para o cassino planejado, mas não pode ser emitida até que todos os
recursos sejam resolvidos. Nenhuma  decisão de licença de cassino na Pensilvânia foi
gada em caesars online casino promo code recurso. O Supremo Tribunal da PA decidiu sobre
o casino  proposto perto do
State College centredaily : notícias. negócios ; artigo 279105024 Se as loterias
s forem incluídas, então 48 estados permitem  alguma forma
O Breeze Casino é uma plataforma de jogos de azar online em constante crescimento,
oferecendo uma ampla variedade de opções  de entretenimento para os seus usuários. Com
títulos em categories como slots, roleta, blackjack, vídeo poker e muito mais, o  Breeze Casino
tem algo para quase todos os gostos e estilos de jogo. Neste artigo, abordaremos as
características mais notáveis  do Breeze Casino, fornecendo informações úteis para aqueles que
desejam experimentá-lo.
Licença e Regulamentação
Antes de entrar em detalhes sobre os jogos  e outras ofertas do Breeze Casino, é essencial
abordar as questões de confiança e credibilidade. O Breeze Casino é licenciado  e regulamentado
pela Autoridade de Jogos de Malta (MGA), um órgão respeitado que supervisiona as atividades
de jogos online em  todo o mundo. A licença do MGA garante que o Breeze Casino siga as
normas mais rigorosas em termos de  segurança, integridade e proteção aos jogadores.
Variedade de Jogos
Uma das características mais impressionantes do Breeze Casino é a enorme seleção de  jogos
disponíveis. Trabalhando com alguns dos principais fornecedores de software do setor, como
NetEnt, Microgaming, e Play'n GO, o Breeze  Casino oferece uma biblioteca de jogos que conta
com centenas de títulos. Independentemente do seu nível de experiência ou preferências 
pessoais, você pode ter a certeza de que o Breeze Casino tem algo para oferecer.
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