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Minha cabeleireira gasta muito mais tempo lavando meu
cabelo do que eu fago na ducha. Devo prolongar o tempo ou
ela deveria acelerar o processo?

Sheelagh, por emalil
Envie novas perguntas para ngtheguardian.com .

Respostas dos leitores:

Minha prima era cabeleireira e perguntei-lhe por que eles lavam o cabelo duas vezes. Ela disse
gue querem remover quaisquer residuos de produtos capilares cadastro bet365 seu cabelo,
para que esteja mais limpo para trabalhar. A primeira lavagem remove parte, mas nao tudo, entdo
a segunda € apenas para terminar. Claro, o cabeleireiro geralmente € caro, entdo eles querem
gue vocé se sinta como se tivesse sido mimado e tivesse obtido seu dinheiro merecido.
KimberleyJ

Recomendo ouvir 0 excelente Greg Foot no podcast Radio 4's Sliced Bread. Ele fez episddios
recentemente sobre shampoo e condicionador. Eles convidam especialistas para explicar sobre
reivindicacbes de marketing, produtos, técnicas, ciéncia por trds de tudo isso e muito mais.
lexicon _mistress

Lave-o uma vez, cadastro bet365 casa ou cadastro bet365 um saldo. A segunda lavagem
destruira o nivel normal de pH do cabelo. Manter-lo mantera o cabelo saudavel (¢ melhor para o
cabelo estar cadastro bet365 um estado ligeiramente acido). Um bom cabeleireiro pode
facilmente cortar o cabelo seco. De fato, alguns deles (os melhores) preferem trabalhar com
cabelo seco. Malotira

Tipos de cabelo:

Tipo de cabelo Caracteristicas
2B Cabelo ondulado que leva pelo menos seis minutos para se molhar completamente.

Meu cabeleireiro, nos distantes dias cadastro bet365 que me importava com cortes de cabelo,
sempre disse que era mais facil cortar cabelo que nao fora lavado por um dia ou dois.
fastgameplayer

N&o tenho lavado meu cabelo com xampu ha quatro anos. Eu passo muito tempo na agua -
piscinas e agua aberta - e enxaguo e condiciono minha condicionador diariamente com um bom
condicionador. Meu cabelo est4d cadastro bet365 cadastro bet365 melhor forma (e meu
cabeleireiro concorda). KimberleyR

N&o tenho lavado meu cabelo, no sentido de usar xampu, ha 12 anos. Uma vez por semana, eu
passo mais tempo na ducha, tendo virado a cabeca para jato, e dou um bom massagem no meu
couro cabeludo. Meu cabelo € até os ombros e parece normal. Nao lavo os 6leos naturais, entdo
meu couro cabeludo ndo produz mais do que precisa para manter meu cabelo como deveria ser.
Levou alguns meses para fazer a transicao.

As pessoas sempre ficam surpresas quando digo que nao lavo meu cabelo. Eu vou ao
cabeleireiro, para ter as pontas cortadas, e a primeira vez que o vi, ela mergulhou o nariz
cadastro bet365 meu cabelo e disse: "Nao tem cheiro!" Josquine



Consideracg0es finais:

Isso depende do que vocé esta fazendo, dos produtos que vocé usou e de seu préprio cabelo.
Perguntar ao seu cabeleireiro por que eles estédo fazendo coisas € certamente o approach ébvio:
o cuidado capilar é uma parceria e eles podem ter ideias e recomendacdes. Eles veem nossos
couros cabeludos de uma forma que nunca fazemos e, assim como 0s dentistas, muitas vezes
veem condicfes de saude. (N&o estou sugerindo que vocé tenha alguma.) Eles podem dizer:
"Nao, o que vocé esta fazendo esta bem", ou podem sugerir algo. Ndo ha um método Unico para
usar no cabelo, como qualquer pessoa com cabelo crespo ou ondulado sabe bem. O cabelo é
sobre densidade, porosidade e textura. Todo mundo é diferente. Rbluel

Se vocé seguisse as instru¢des de enxague e repita na garrafa, estaria la até que a garrafa
acabasse. E mesmo entdo, vocé néo teria terminado tecnicamente. unclestinky

Fale conosco: contatos da nossa equipe no Brasil

Se vocé tiver alguma duavida, critica ou sugestéo, por favor, entre cadastro bet365 contato
conosco através dos seguintes canais:

Telefone
0086-10-8805-0795
E-mail
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