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conteudo:
cada de apostas

Filho meu n&o quer mais possuir nada: a tendéncia do
"underconsumption core" no TikTok

Meu filho disse recentemente que nunca mais quer possuir nada. Ele esta passando por uma
espécie de rito de passagem cada de apostas que confronta seus habitos consumistas. No
proximo ano, ele pretende "viver como um espartano”. Isso me fez pensar cada de apostas
minha prépria relacdo com as coisas. Embora eu diga a mim mesma que ndo compro muita
coisa, quando organizei a casa para um hospede, percebi que acumulei muita "coisa"
inutilmente.

Agora, had uma tendéncia no TikTok chamada "underconsumption core", cada de apostas que
jovens apresentam os beneficios de comprar apenas o0 que é necessario. Existem diferentes
"sabores" de underconsumidores. Alguns compartilham dicas de frugalidade basica, como cortar
tubos para usar os residuos de produtos ou reutilizar frascos. Outros apresentam conceitos
revoluciondrios, como "ter apenas uma coisa" (shampoo, bolsa), "procurar alternativas de
segunda mao" ou "ndo substituir coisas a menos que estejam quebradas”.

Existem criticas a essa tendéncia. Algumas pessoas dizem que o0s usuarios do TikTok estédo
"cosplaying" ou "repaqueting" pobreza. Outros dizem que isso é simplesmente "viver uma vida
normal”. Mas, independentemente da opinido, essa tendéncia pode ajudar as pessoas a se
reconciliar com a diferenca entre a vida real e a vida apresentada nas midias sociais.

A underconsumption é uma forma de "de-influéncia" contra 0 consumismo excessivo e pode
ajudar as pessoas a lutarem contra as empresas de bens de consumo e seus influenciadores.
N&o ha nada de errado cada de apostas jovens que tentam se adaptar a esse mundo
consumista e, se iSS0 ndo ressoa com VOcé, € porque vocé nao é o publico-alvo.

Entao, seja flexivel e permita que as pessoas vivam suas vidas. E, se vocé ja reutiliza cha e faz
suas proprias exfoliacdes, parabéns. Mas, se isso ndo for seu caso, simplesmente beba seu cha
e deixe os demais viverem suas vidas.

Desde que me tornei repérter do clima - e depois um novo pai — as histérias de dormir séo
diferentes agora.

Chegando cada de apostas casa de inundacao ou seca, incéndio florestal e laboratorio 14 espera
um rio chamado River que ama o tempo da histéria quase tanto quanto ele adora animais.
Armadillos sétira (ou seja: baleias-jubarte) séo os trés principais atuais mas ao escolher seu
nome para cada de apostas equipe teeball sugere a Brooklyn Cockatoos!



Embora eu ainda ndo possa dizer a ele quantos de seus favoritos estdo cada de apostas perigo
- OuU como seu pai preocupado tem coletado maneiras praticas para sobreviver e prosperar, no
meio da perda tanto — posso pelo menos atualizar suas fabulas animais.
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