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Em um ponto durante o inverno, Barda disse que conseguiu pegar dois sacos de farinha caca
nigueis uma caravana. Entdo alguém ameacou-o dizendo: a menos Que ele desistisse disso O
estranho tomaria ambos pela for¢ca

Em fevereiro, o Sr. Barda estava pulando para um saco de farinha do caminhdo da ONU quando
colidiu com outro homem que cortava as cordas segurando a ajuda No caos e na lamina cortou
seu braco no pescoco dele caca niqueis sangue mas foi bom dia porque caca niqueis familia
conseguiu fazer uma bolsa 25 quilos nos altimos dois meses!

Antes da guerra, Barda trabalhou como padeiro caca niqueis uma cadeia de pastelarias. Mas
mesmo que ainda tivesse salarios os mercados informais nas ruas ao redor do centro sao
extremamente caros e desesperado por comida ou formula para bebés - disse ele a revista "The
New York Times"

Resumo do Eclipse Solar Total

O eclipse solar total ocorrera caca niqueis 8 de abril. A seguranca € essencial durante esse
periodo.

Luneta de Protecéao Solar

E possivel experimentar o eclipse de forma segura durante a totalidade, ou 0 momento caca
nigueis que a lua completamente cobre o sol. Entretanto, € necessario utilizar lentes de protecao
solar de um fornecedor confiavel. Os 6culos de sol e binoculos ou telescépios sem um filtro solar
apropriado pode ampliar a luz do sol, tornando-os perigosos.

Onde encontrar lentes de protecao solar

Devido a grande quantidade de lentes de protecéo solar falsificadas, é recomendavel adquiri-las
caca nigueis um museu cientifico local ou caca niqueis uma loja online aprovada pelo
Sociedade Americana de Astronomia. As lentes de protecéo solar legitimas devem bloquear a luz
ultravioleta do sol e quase toda a luz visivel. Ao observar objetos caca niqueis ambientes
internos, apenas as luzes mais brilhantes devem ser ligeiramente visiveis.

Como observar o eclipse sem lentes de protecao

Caso nao seja possivel obter lentes de protecdo solar, vocé ainda poderé apreciar o espetaculo
de forma indireta, como ao criar um projetor de pinhole usando materiais domésticos comuns.

Perigos de observar um eclipse solar

N&o proteger seus olhos pode resultar caca niqueis danos e perda permanente da visdo. Os



raios solares podem queimar células na retina, causando retinopatia solar. O dano pode ocorrer
rapidamente e sem causar dor ou desconforto.

Pontos importantes:

- A observacao do eclipse solar deve ser feita somente com lentes de protecdo adequadas

- As lentes devem possuir a certificacdo ISO 12312-2

- Sempre verifique a qualidade e condi¢do das lentes antes da utilizacao

- E possivel observar o eclipse indiretamente com métodos como projetor de pinhole ou
observando sombras crescentes no chéo

- Evite olhar para o sol pelo computador ou telefone celular

- Um breve olhar para o sol durante um eclipse pode causar dano permanente a visao

O Departamento de Saude e Ciéncias da Associacdo de Imprensa (The Associated Press)
recebe suporte do Departamento de Ciéncia & Midia Cientifica e Educacional do Instituto Médico
Howard Hughes. A Associated Press € responsavel exclusivamente pelo contetdo apresentado.
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