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Eu era uma menina, eu chorava muito. Costumava desejar ferozmente que nao fosse tao
chorosa! Lembro-me da vergonha tanto bem 5 daquela garota pequena e sentada na minha cama
numa noite de domingo... Que me odiavam as lagrimas com um ar 5 quente furioso; Agarrando a
ideia do pensamento: quando crescia nunca choraria mais — Seria forte mulher confiante para
voltar & 5 casa porque queria ser melhor amanha se sentir como aquela crianga sem vida - E
entdo gostaria sempre ter vontade 5 cbet latam ir |14 fora.”

Desde que me tornei um psicoterapeuta, tenho visto esse tipo de desejo cbet latam jogo no
paciente apGs 5 o doente - e eu continuei a vé-lo como uma pessoa na terapia também. Parece
ser muito onipresente desejos ubiquos; 5 embora nem sempre estejamos cientes disso: este
sonho ou até mesmo crenca se nds apenas tentarmos com forga suficiente — 5 Se pudermos
encontrar os livros magico para autoajuda (ou terapeuta) quer treinador pessoal(a), queremos ter
acesso ao filtro do Instagram 5 NGOs realmente seremos capazes

Se vocé nao reconhecer isso cbet latam si mesmo, talvez pense no que realmente o incomoda
nos seus 5 amigos e familiares: qual é a forma como eles s@o ou as coisas deles fazem aquilo de
verdade? Provavelmente irrita 5 muito porque inconscientemente ele te lembra.

Humza Yousaf, o primeiro-ministro da Escdcia, renuncia
apo0s uma crise politica

Humza Yousaf, o primeiro-ministro da Escdcia, renunciou ao cargo apdés uma crise politica que
culminou com uma mocéao de censura imposta pelos partidos Trabalhista e Conservador. Yousaf
tinha acabado de se separar do Partido Verde Escocés, que havia participado de uma coali¢ao
com o Partido Nacional Escocés (SNP). No entanto, o SNP ndo conseguiu obter o apoio dos
Verdes, do Trabalhista ou dos Conservadores, o que levou a cbet latam renuncia.

A falta de apoio

O periodo de Yousaf no cargo foi 0 mais curto de um primeiro-ministro na Escocia, com apenas
7,5 meses. A mogéao de censura foi trazida cbet latam resposta a cbet latam decisdo de encerrar
o acordo com o Partido Verde Escocés, que o deixou sem 0 suporte necessario para governar.

Antes de cbet latam renuncia, Yousaf disse: "Foi um privilégio servir como primeiro-ministro da
Escdcia. Tenho muito orgulho do meu registro cbet latam combate a pobreza infantil e a situacéo
chet latam Gaza. Estou certo de que a independéncia da Escdcia estad apenas um cabelinho
distante.”

Os problemas de lideranca

A renuncia de Yousaf é a mais recente de uma série de trocas de lideres na politica do Reino
Unido. Boris Johnson e Liz Truss também foram expulsos de suas posi¢des recentemente,
indicando um periodo de instabilidade politica e lideranca fraca.

O sucessor de Yousaf ainda nédo foi escolhido, mas chet latam rendncia marca o fim de um
capitulo dificil na politica escocesa.
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