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Georgina Brayshaw: a inspiracao de superacao e resiliéncia

Georgina Brayshaw, remadora britanica de 30 anos, nunca quis ser remadora. Quando era
pequena, cbet latam paix&o era a equitacdo. Sua familia ndo era especialmente abastada,
Brayshaw se descreve como "uma garota da escola publica do norte". Mas seus pais
compraram-lhe quatro aulas de equitacdo para seu sétimo aniversario. Logo ela estava tomando
aulas uma vez por semana, depois duas, depois se voluntariando na fazenda local aos fins de
semana também. Eles acabaram comprando uma participacdo cbet latam um cavalo cbet latam
regime de empréstimo. "E ele apenas se acumulou e se acumulou até que, aos 15 anos, eu
tivesse ele cbet latam tempo integral." Seu nome era Harry, e ela o adorava.

Mas entdo aconteceu o acidente. Ela ndo se lembra de nada antes, durante ou depois dele. "A
ltima coisa que me lembro é provavelmente ha cerca de uma hora antes. Eu me lembro de
chegar ao local e nos encontrarmos com todos 0s meus amigos, e lembro-me de sairmos no
passeio pelo campo, o inicio dele, mas ndo me lembro de nada mais." Os dois ou trés dias
seguintes estdo todos perdidos. "Eu simplesmente ndo sei." Ela conseguiu juntar tudo depois, a
partir das lembrancas das pessoas que estavam com ela.

Eles estavam cbet latam um grupo, galopando por um campo, quando chegaram a uma faixa de
asfalto. "E, claro, quando vocé chega a uma estrada, vocé tem que desacelerar. Mas Harry
estava se sentindo um pouco atrevido, eu ndo me lembro de nada disso, estava tentando para-lo
para trazé-lo para trote ou passeio sobre a estrada. E ele estava apenas sendo um idiota. E ele
girou quando atingiu a estrada e escorregou.” E entédo tudo ficou preto. Brayshaw foi levada ao
hospital de helicoptero. Ela passou os nove dias seguintes cbet latam coma.

Seus pais, trés irméos e amigos ndo sabiam se ela acordaria ou cbet latam que condicédo ela
estaria se o fizesse. Quando ela acordou, o lado esquerdo de seu corpo estava inteiramente
paralisado.
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"Eu s0 podia usar meu braco direito e sorrir com metade do meu rosto." Demorou meses de
tratamento para aprender a andar de novo e um ano inteiro antes de me sentir normal de novo.
"Ainda assim, eu entrava no carro e chegava a fechar a porta com a minha méo direita, ou eu
andava pela escola e a minha mado esquerda no ombro, e meu professor perguntaria: 'Vocé se
machucou o braco?' E eu diria: 'Oh néo, desculpe, eu ndo o uso.™ Ela era membro da equipe de
cross-country, mas de repente esqueceu como correr. "Foi um sentimento tdo estranho. Lembro
gue minha professora de educacéo fisica simplesmente me disse: 'Sim, vocé faz.' E
eventualmente eu tive que, vocé sabe?"

Eles perguntaram a Brayshaw se ela queria repetir o ano antes de seus GCSESs, mas ela era
determinada a ndo ser atrasada. Ela tem um irmao gémeo e odeia a ideia de ficar para tras dele.
Ela é velha o suficiente para admitir, cbet latam hindsight, que pode ter sido a decisao errada.
"Mas para mim, na época, eu simplesmente ndo queria ser diferente de qualquer outra pessoa.
Era ruim o suficiente que meus amigos dissessem que eu nao era a mesma Georgie depois do
acidente, vocé sabe? Eu queria me encaixar com todos, ser o mesmo. Entéo, eu ndo desci de
ano ou coisa parecida. Eu decidi simplesmente passar por tudo isso."

E é assim que ela vem tomando a vida desde entdo. Logo ela voltou a andar, embora os médicos
a advertissem contra isso. "Eu comecei a ir de volta a fazenda imediatamente apos o hospital,
apenas ajudando a limpar e coisas assim. Minha amiga costumava montar Harry e entao eu
montava nele quando ele estava cansado, apenas andando nele." Entdo ela voltou a galopar. Ela
nao culpou ninguém. "N&ao foi culpa dele. Foi apenas uma das coisas. O que aconteceu comigo
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nao foi bom, nem ruim, foi apenas a vida. E sempre fui ensinada a simplesmente me levantar e
tentar novamente. Também adoro provavelmente estar errado. Foi semelhante com o remo."

Ela sé comecou a praticar o esporte na universidade. Ela estava se jogando chet latam tudo,
porque queria aproveitar ao maximo. Ela se manteve no remo, cbet latam parte porque as
pessoas lhe disseram que ela ndo seria capaz de fazé-lo. Ela foi rejeitada do programa nacional
pela primeira vez que tentou se qualificar, "mas eu simplesmente pensei: 'Vou voltar e tentar
novamente™. E, quando finalmente foi aceita, teve que passar quatro anos sem financiamento e
suportar a decepc¢dao de ser deixada de fora da equipe para os Jogos Olimpicos de Téquio. Mas,
depois de tudo o que passou, ndo parecia tdo dificil. Sua mae estava se recuperando de um
AVC, "e quando coisas assim acontecem, vocé realmente pensa: 'Vocé sabe o que? S6 va por

isso™.

O dano ainda esta com ela. "Vocé poderia ver algumas diferencas entre mim e outros remadores.
Eu era bastante fraco no meu lado esquerdo, ou simplesmente ndo tinha controle total de meu
lado esquerdo. Levou muito treinamento extra para que esses neurdnios se acendessem
corretamente, mas mesmo agora eu percebo as diferencas. Mas eu simplesmente aceito-me
como sou, o que sou. Nunca culparia meu acidente. E realmente o que me deu o coragem e a
determinacao para tentar fazer isso."

Nos momentos cbet latam que permite a si mesma pensar além deste verdo, suas pensamentos
vao para o que ela poderia fazer com cbet latam histéria. "Eu espero mostrar as pessoas com
lesdes cerebrais que realmente melhora. E ja tentei entrar cbet latam escolas para falar com as
criancas. Porque, se vocé tem um sonho, ndo importa suas notas na escola, ndo importa quanto
dinheiro vocé tem, ndo importa de onde vocé é, desde que trabalhe duro para isso. Realmente
ndo leva ninguém extraordinario para fazer isso. Eu sei. Porque sou uma garota comum. E sim,
tenho minhas diferencas. Todos ndés fazemos. Mas vocé simplesmente tem que seguir cbet
latam frente."

Chanceler chinés mantém conversac6es com homaologo
venezuelano

Fonte:
Xinhua
06.06.2024 08h51

O ministro das Relac¢des Exteriores da China, Wang Yi, conversou com o ministro das Rela¢des
Exteriores da Venezuela, Yvan Gil Pinto, cbet latam Beijing, nesta quarta-feira.

A seguir, uma tabela resumindo os principais pontos abordados durante a conversa:

Tema Detalhes

Ambos os lados concordaram que as relacdes entre a China e a Venezuela estéao
se desenvolvendo de forma positiva, com uma direcdo clara e conteudo
enriquecido. Além disso, reafirmaram a importancia de manter o impulso nas
parcerias estratégicas entre os dois paises.

Este ano marca o 50° aniversario do estabelecimento de lagos diplomaticos entre a
China e a Venezuela. Os dois lados concordaram cbet latam resumir as

Desenvolvimento
das relagbes
China-Venezuela

Aniversario de

50 anos de A : . ~ ) )

relacdes experiéncias bem-sucedidas dos ultimos 50 anos de relagdes bilaterais, fazer
>aG e planos estratégicos com uma perspectiva de futuro e injetar novas conotacdes na

diplométicas

parceria estratégica entre os dois paises.

A Venezuela reafirmou seu compromisso com o principio de Uma S6 China e
agradeceu a China por chet latam assisténcia ao desenvolvimento social e de
subsisténcia da Venezuela.

Principio de Uma
So China
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