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Primeiro-ministro da ndia,
Narendra Modi
, chegou chet bonus Kiev para uma visita de perto.

Os parceiros esportivos merecem reconhecimento: a
historia das "viuvas do esporte"

Eles sdo tratados como heréis quando concluem maratonas, diz Julia. 4 "Mas uma vez, enquanto
assistiamos a ele cruzar a linha de chegada, minha tia se inclinou e disse: 'Vocé merece 4 a
medalha, por fazer tudo o que esta por trds das cenas, para que ele possa fazer todo esse
treinamento.™

Desde 4 corridas de 5K até corridas Ironman, é provavel que todos tenham um amigo, colega de
trabalho ou membro da familia 4 que esteja se preparando para algum desafio esportivo. Mas o
gue acontece com as "vilvas do esporte” que sozinhas cuidam, 4 consertam bicicletas, dormem
cbet bonus carros enquanto "crewam" e diligentemente colocam frango no forno de ar quente
cinco vezes ao dia 4 para apoiar seus parceiros apaixonados por esportes? Onde est4 o0 "me-
time" deles depois de fazerem a hora de dormir pela 4 undécima noite seguida porque seu
parceiro esteve cbet bonus uma corrida de seis horas?

Julia's husband Chris (n&o sdo seus nomes reais) 4 correu seis maratonas — ele comecou quando
seus filhos tinham dois e cinco anos. "Ele corre cinco a seis horas 4 por semana, depois de ter
estado todo o dia no trabalho. E novamente aos fins de semana quando eu preciso 4 de chet
bonus ajuda,” diz Julia. "Eu efetivamente me tornei uma méae solteira por quatro meses enquanto
ele se prepara.”

Nao sao 4 apenas as horas perdidas com o treinamento. "Ele uma vez fez uma louca corrida de
161 km a noite", diz 4 Julia. "Vocé deveria fazé-lo chet bonus um time de relevo, mas ele queria
fazer tudo sozinho. Ele desmaiou na linha de 4 chegada e ficou de cama por dois dias. Houve
muito, 'Vocé é uma lenda' de nossos amigos. Enquanto isso, eu 4 tinha que fazer todas as
corridas da escola e até servir a jantar no leito porque ele ndo conseguia descer 4 as escadas por
dias. E quando ele para de beber no Dia de Ano Novo até o maratona de Londres 4 chet bonus
abril, é apenas tedioso."

O impacto na vida familiar

E realmente importante que minha filha me veja la fora também, e 4 néo é apenas Pai saindo e
fazendo coisas

Sarah Sanders pode se identificar. Ela se lembra do primeiro desafio Land's End 4 to John
0'Groats de seu marido Phil (uma corrida de bicicleta de 874 milhas que leva 10-14 dias) cbet
bonus 2011 4 como duas semanas relaxantes desfrutando de tempo sozinha cbet bonus casa.
Mas até o Phil fazé-lo pela segunda vez, chet bonus 2024, 4 eles tiveram dois filhos e estavam
instalados na casa de seus pais devido a obras cbet bonus casa. "Foi uma semana 4 realmente
dificil", diz Sarabh.

Quando o treinamento aumenta antes de um desafio, as coisas podem ser dificeis. "Ele diré:
'Probabilmente ndo 4 estaré | para a corrida da escola ou a hora de dormir.' E vocé pode se
sentir um pouco como 4 um pai solteiro por um pequeno tempo.

"Mas eu sou muito orgulhosa do que ele faz. Ele também levanta dinheiro 4 para instituicées de
caridade contra o cancer, porque ele perdeu
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