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C ombinação perfeita de asas de frango com batatas pequenas é agora ainda mais irresistível
com nossa nova versão no 8 air fryer. As asas de frango são baratas, cozinham rapidamente
(especialmente no air fryer) e estão repletas de sabor. Além 8 disso, são a única parte do frango
que pode ser confortavelmente consumida enquanto está sentado no sofá (nossa posição
preferida 8 de refeição). As pequenas batatas são jogadas com todos os sucos assados restantes
na frigideira e os pedaços de limão 8 assado se transformam c-bet uma surpresa doce e
alongada. Gostamos de servir isso com folhas de alface crocante para mergulhar 8 na molho de
mergulho. Sem dúvida, um jantar vencedor de frango!

Asas de frango c-bet limão, mel e orégano 8 com batatas
bebê e iogurte de harissa

Preparo 15 min
Marinar 1 hr +
Cozer 25 min
Serve 2
6 asas de frango , cortadas ao meio c-bet tíbias e 8 asas
1 limão
Para o molho de marinada
3 dentes de alho , picados e esmagados
1 colher de chá de sal marinho
Uma generosa pitada de 8 pimenta do reino recém-moída
1 colher de sopa de mostarda integral
1 colher de sopa de mostarda dijon
1 colher de chá cheia 8 de mel
1 colher de sopa de azeite de oliva
Para servir
1 bolsa de batatas bebê pequenas (a variedade ratte funciona maravilhosamente bem, 8 mas
qualquer variedade pequena fará)
3 colheres de sopa de iogurte
1 colher de cha de harissa
Algumas folhas de salsa ou celery , 8 picadas



A ndia deportou nesta quinta-feira o primeiro grupo dos refugiados que buscaram abrigo após um
golpe militar c-bet 2024, disse  uma alta ministra do Estado na esteira das semanas difíceis pelos
combates entre as forças rebeldes e a junta governante.
Milhares  de civis e centenas das tropas do Myanmar cruzaram a fronteira para ndia após o golpe.
Isto tem preocupado Nova  Deli, que anunciou planos cercar c-bet divisa com Mianmar c-bet 
acabar uma política livre da circulação dos vistos (em inglês:  Visa-free motion policy).
Pelo menos 38 refugiados foram deportados nesta quinta-feira pelo estado fronteiriço Manipur,
que planeja enviar um total para  77 pessoas enquanto lida com a violência esporádica.  
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Coloque as asas de frango cortadas c-bet uma tigela. Corte o limão ao meio e reserve uma
metade. Corte a 8 outra metade do limão c-bet quartos, então affile-o finamente e adicione-o à
tigela com as asas de frango.
Adicione todos os 8 ingredientes do molho de marinada à tigela, misture para untar e reserve por
pelo menos uma hora ou mais e 8 até 48 horas.
Pré-aqueça o air fryer para 200C por três minutos. Despeje todas as asas e a marinada na
bandeja 8 de assar e defina o temporizador para 12 minutos.
Após o tempo se esgotar, retire a bandeja do air fryer, sacuda-a 8 vigorosamente para que as
asas se voltem e se dour...
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