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No entanto, nem sempre significa pimenta verde. Nao se esqueca da primeira colheita de
beterraba e cenouras: "Nem todos 0s 7 queijo € primavera-like mas sédo tdo macio", diz Anna
Shepherd autora do Love Vegetable'S (Verdura). Ela finamente raspa a 7 beterraba crua para
colocar no topo um bolo pronto ou uma torta com folhas fritadas ao lado das chalotas que 7 dao
frutos vermelhos como o milho rosado."

"Ervilhas também séo subestimadas, e tdo bom bénus de aniversario betano uma quiche com
delicioso pedacos de 7 bacon", diz Cole. May é claro tempo espargo que alegremente adiciona a
“coisa fresca como um ovo fresco mas rico 7 na carne”, afirma Angela Clutton autora do livro
Seasoning: O truque para aumentar o sabor da fruta; ela faz 7 isso mesmo assim no pasto.”
"Vocé também pode ir pela rota da farinha de grama", diz Shepherd.

Na era das distra¢c@es digitais, € facil lutar para encontrar o tempo e espaco de cabeca se perder
na literatura. Como vocé pode voltar ao habito? Os bibliotecarios compartilham as melhores
maneiras da redescoberta leituras — tornando-o um costume regular -e suas dicas dos livros mais
inacreditaveis!

1. N&o se bata a si mesmo, caso vocé nao tenha lido h& anos.

"Toda uma combinacdo de coisas se uniram bdnus de aniversario betano um modo infeliz para
tornar mais dificil a leitura das pessoas", diz Nancy Pearl, que é referida como" bibliotecaria da
América 'e vive na Seattle onde trabalhou por quase 40 anos nas bibliotecas publicas. O estado
do mundo torna muito complicado ler porque ha tanta coisa com o qual nos preocuparmos € as
Pessoas nao tém energia suficiente pra concentrar-se no processo".
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