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Os almoços de verão descontraído, as salada e os frio-frios do peixe fumado parecem gritar por
um acompanhamento nítido. A  resposta nesta casa é uma emaranhada brilhante com legumes
jovens que foram deixados numa marinade doce ou salgada Um  picles para trazer à vontade –
eu mantenho o meu na geladeira - complementar tudo mais no prato!
Eu tomo aparas  de cenoura da nova temporada, pedaços do pepino e fatiados rabanete com
ponta branca para vesti-los um pouco chucrute (ouça),  baga bwin sevilla zimbro(a) ou vinagre
no arroz. A nitidez que eles trazem é refrescante; o crunch dos vegetais bruto são  sempre bem
vindos mas especialmente num almoço ensolarado durante os verões!
Os sanduíches abertos que faço durante todo o verão (louro  e abacate, gravlax and chucrute de
molho vermelho ou agrião) todos se beneficiam com alguns cacho da cenoura do pepino.  O pão
escuro para picles na carne é uma "solução rápida" favorita no almoço quando eu cavar até um
pote  bwin sevilla forma d'água por torções dos dias das cascairas – os caracóis são fáceis fazer
as fatiasetas ao rabanete!

Kamala Harris reafirma seu apoio a Joe Biden e avisa sobre
os perigos de uma reeleição de Donald Trump

Kamala Harris  reafirmou seu apoio a Joe Biden no dia terça-feira, descrevendo o presidente
contestado como um "lutador" enquanto advertia que Donald  Trump transformaria o país bwin
sevilla uma ditadura se ele for reeleito para a Casa Branca bwin sevilla novembro.
A vice-presidente, falando bwin sevilla  um evento de campanha bwin sevilla Nevada, se referiu
aos desafios de Biden desde seu desempenho desastroso no debate do mês  passado.
"Sabíamos que essa eleição seria difícil, e os últimos dias foram um lembrete de que concorrer à
presidência dos  Estados Unidos nunca é fácil", disse Harris.
"Mas o que sabemos sobre nosso presidente, Joe Biden, é que ele é um  lutador. Ele é um
lutador, e é o primeiro a dizer, quando você é atingido, você se levanta." Um membro  da platéia
gritou de volta: "Sim, todos nós sabemos."
Harris falou pouco tempo após a sétima democrata da Câmara dos Representantes,  Mikie
Sherrill, pedir publicamente a Biden que desistisse. "Eu percebo que isso é difícil, mas nós já
fizemos coisas difíceis  bwin sevilla busca da democracia desde a fundação desta nação. É hora
de fazê-lo novamente", postou bwin sevilla Twitter/X.
Eleitores enfrentam a "eleição  mais existencial, consequente e importante de nossas vidas",
avisou Harris durante seu discurso bwin sevilla um evento bwin sevilla Las Vegas focado  nas
comunidades asiático-americanas, nativas havaianas e do Pacífico (AANHPI).
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A primeira  pessoa de ascendência sul-asiática a servir como vice-presidente, Harris notou que
Trump "incita consistentemente ódio", incluindo para as comunidades AANHPI.  " A lguém que
vilifica imigrantes, que promove a xenofobia, alguém que incita ódio, nunca mais deveria ter a
chance de ficar  por trás de um microfone", ela acrescentou.
Harris está à frente da campanha Biden-Harris para chegar aos eleitores asiático-americanos, e
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