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Receita de Tostada com Ameixas e Requeijao

Remova os pedunculos de 250g de ameixas maduras, corte-as ao meio e descarte as suas
sementes.

Verse 100ml de sumo de flores de hortela em uma tigela de mistura com as ameixas e deixe-as
marinar por uma boa hora no frigorifico.

Coloque 100g de requeijao cremoso em uma tigela de mistura e temperar com 2 colheres de
cha de acucar de confeiteiro . Corte 2 nés de gengibre conservado em pequenos pedacos e
tempere no requeijao docinhado.

Torra 2 fatias grossas de péo aberto bwin free money ambos os lados. Coloque-os bwin free
money pratos, entdo espalhe algum do molho de ameixa, hortela sobre eles, deixando-o absorver
no pao.

Coloque parte do requeijao com gengibre bwin free money cada torrada, entdo espalhe as
ameixas maduras e o molho restante.

Coma enguanto o pao ainda estiver quente, polvilhado, se assim o desejar, com uma queda leve
de acucar de confeiteiro. Basta para 2. Pronto bwin free money 25 minutos

Abacate também funciona muito bem aqui. Corte o fruto ao meio, remova seus caro¢os, entao
mergulhe os abacates como faria com as ameixas, mas por um pouco mais tempo.

Eu costumo fazer isso com brioche torrado bwin free money vez de p&o, usar morangos bwin
free money vez de ameixas e entdo regar um pouco de mel sobre a fruta e 0 requeijao. Torrada,
flocos de améndoa adicionam uma mudanca de textura agradavel, espalhados sobre a superficie.

Também € possivel fazer um sanduiche desta, encher 2 fatias de pao com requeijédo, gengibre e
morangos esmagados. Eu gosto de regar chocolate escuro sobre o pao, deixando-o endurecer
cru bwin free money preenchimento, as notas amargas trabalhando bem com as cerejas e
morangos.

Siga Nigel no Instagram NigelSlater

Histdrias Indigenas: Vibrante cor, dinamismo cultural e raiva

As caveiras de renas que simbolizam os traumas passados e 0s progressos ténues das
comunidades Sami da Escandinavia. As pulverizacfes de penas de arara que celebram as
tradicbes vividas do povo Tapirapé do Brasil. Estas sdo algumas das atra¢gfes da fascinante
nova exposicao "Histérias Indigenas”, recentemente inaugurada no Museu de Arte Kode Bergen,
na Noruega.

Os curadores representantes de sete regides indigenas na América do Sul, América do Norte,
Oceania e Escandinavia escolheram exibir cerca de 280 obras que destacam como culturas de
diferentes partes do mundo consideram igualmente importantes os ossos de rebanhos queridos e
as plumagens extravagantes quanto as pinturas e impressos. A exposicao reline uma ampla
gama de pecas - histéricas e contemporaneas, de mais de 170 artistas - incluindo pinturas a 6leo
e agua, abrir um site de apostas grafias, ceramicas, esculturas, tecidos e instalacées conceituais.
Coletivamente, elas ilustram uma antologia de "histérias negligenciadas”, diz Petter Snare, diretor
do Kode.

Nas galerias, cada pais ou territério tem seu préprio espaco, com salas dedicadas ao Brasil,
Peru, México, Canada, Australia, Nova Zelandia e Sapmi, a terra tradicional nacionaispanadora
dos Sami. A abordagem realca diferencas regionais - como cada comunidade indigena se
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conecta ao seu clima e paisagem, costumes e roupas especificos - mas também experiéncias
compartilhadas, especialmente o tratamento nas méaos de poderes coloniais.

"Historias Indigenas” corresponde a um novo pensamento sobre o que € e o que nao é arte fina.
Nos ultimos anos, o interesse publico crescente bwin free money aspectos inexplorados da
histéria da arte e programas curatoriais menos rigidos colocaram o canone artistico - com bwin
free money bussola eurocéntrica, bwin free money predilecao por figuras brancas e masculinas
e suas fundacgdes coloniais - sob 0 microscopio. Museus estdo investigando outras maneiras de
ver e mostrar.

No Kode, existem urnas funerarias pré-colombianas ao lado de mascaras de fitas de cetim
produzidas no Brasil moderno; existem abrir um site de apostas grafias documentais do século
19 da Laponia, xilogravuras romanticas de amantes Sami dos anos 1920 e esculturas formadas
de chifres e juniperos. abrir um site de apostas grafias de trabalhadores peruanos, tiradas no
inicio do século 20, mostram como os trabalhadores indigenas eram conhecidos por nimeros
bwin free money vez de nomes; enquanto, na secdo da Nova Zelandia, motivos organicos Mori
superam os designs Art Deco da Europa.

Para artistas contemporéaneos trabalhando bwin free money comunidades indigenas, ha as
vezes uma tensdo entre manter métodos tradicionais e buscar novos abordagens, diz Katarina
Spik Skum, artista Sami do parte sueco de S4pmi, que esta exibindo uma peca de tenda feita de
toras de bétula, couro, 14, pele e tecido digitalmente impresso.

E para museus, ha desafios unicos na exibicdo de obras. "Vocé esta preocupado bwin free
money usar materiais com 0s quais as pessoas que a fizeram estariam felizes que vocé
estivesse usando," explica Philippa Moxon, conservadora de tecidos trabalhando no show. "Uma
de minhas colegas teve que avaliar as duas estdmagos de rena. Elas séo fascinantes. Ela foi
apresentada com algo que nunca havia visto antes."”

Vibrante cor, dinamismo cultural e raiva

Talvez as obras mais reconheciveis no Kode sejam as famosas "pinturas pontilhadas" de artistas
aborigenes, como Mick Namarari Tjapaltjarri, criadas no Territério do Norte da Australia na
década de 1970. Estas ndo séo pinturas de paisagens, mas sim pinturas de cancdes de
paisagens. Menos conhecidas, mas outro destaque da exposicdo, sao as vasilhas anamorficas
com alcas bwin free money forma de estribo criadas ha cerca de 2000 anos pela civilizacéo
Moche do Peru.

Além da cor vibrante e do dinamismo cultural, h raiva justa e indignacéo politica a mostra, a
medida que artistas abordam o legado da opressao colonial. Uma secéo intitulada "Activisms"
explora o que os curadores descrevem como "uma historia de luta entrelacada”.

A exposicao € um patchwork de criatividade e trauma, e é apenas um exemplo de um impulso
bwin free money andamento para redefinir a arte indigena. Em 2024, a Tate estabeleceu um
novo cargo curatorial dedicado ao campo. E no Bienal de Veneza de 2024, o Pavilhdo Nordico foi
transformado no Pavilhdo Sami, um palco de alto perfil para obras politicamente ¢ ~less argadas.

NN

A emergéncia climatica mudou as opinides ortodoxas sobre as comunidades indigenas, diz Katya
Garcia-Anton, que curou a exposicado de Veneza e agora € diretora do Nordnorsk Kunstmuseum
bwin free money Tromsg. "As perspectivas das pessoas indigenas sobre a terra, a fauna, a flora
e as aguas sao distinctamente diferentes das perspectivas modernistas - lidas como ocidentais -
responsaveis por esta crise", ela diz. Simultaneamente, ela adiciona, os movimentos de justica
social mobilizaram a consciéncia das pessoas sobre a natureza hierarquica e discriminatéria da
nossa sociedade atual.

As obras de arte de renas de Marét Anné Sara, artista S&dmi, exibidas tanto bwin free money
Bergen quanto bwin free money Veneza, foram anteriormente arregagadas no Parlamento
Noruegués bwin free money Oslo bwin free money protesto contra os ditames governamentais
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sobre abates de renas. Exibir arte indigena no cenario de um museu financiado pelo Estado, que
impactou direitos, convencgdes e acesso a terra e ao qual grande parte da arte responde, desperta
perguntas incbmodas sobre hipocrisia.

Garcia-Anton discutiu esta questdo com ancidos, artistas e intelectuais Sdmi antes da abertura do
Pavilhdo Sami bwin free money Veneza. "Todos concordamos que havia mais a ganhar do que
a perder", diz Garcia-Anton, adicionando que a contribuicdo do evento "para a consciéncia global
das perspectivas indigenas no campo das artes provou que a aposta valia a pena."

Em Bergen, essa conscientizacdo campanha mergulha o publico bwin free money um poco
profundo de conhecimento esotérico, crencas espirituais, consideracdes ecoldgicas e artesanato
fino, todos adquiridos ao longo de séculos vivendo bwin free money harmonia com a natureza e
bwin free money culturas sustentaveis bwin free money vez de exploratorias. Também mostra
gue essa histoéria - embora escrita nas paredes na Noruega - estd bwin free money andamento
bwin free money todo o mundo.
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