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C ombinação perfeita de asas de frango com batatas pequenas é agora ainda mais irresistível
com nossa nova versão no  air fryer. As asas de frango são baratas, cozinham rapidamente
(especialmente no air fryer) e estão repletas de sabor. Além  disso, são a única parte do frango
que pode ser confortavelmente consumida enquanto está sentado no sofá (nossa posição
preferida  de refeição). As pequenas batatas são jogadas com todos os sucos assados restantes
na frigideira e os pedaços de limão  assado se transformam bwin bonus powitalny uma
surpresa doce e alongada. Gostamos de servir isso com folhas de alface crocante para mergulhar
 na molho de mergulho. Sem dúvida, um jantar vencedor de frango!

Asas de frango bwin bonus powitalny limão, mel e orégano 
com batatas bebê e iogurte de harissa

Preparo 15 min
Marinar 1 hr +
Cozer 25 min
Serve 2
6 asas de frango , cortadas ao meio bwin bonus powitalny tíbias e  asas
1 limão
Para o molho de marinada
3 dentes de alho , picados e esmagados
1 colher de chá de sal marinho
Uma generosa pitada de  pimenta do reino recém-moída
1 colher de sopa de mostarda integral
1 colher de sopa de mostarda dijon
1 colher de chá cheia  de mel
1 colher de sopa de azeite de oliva
Para servir
1 bolsa de batatas bebê pequenas (a variedade ratte funciona maravilhosamente bem,  mas
qualquer variedade pequena fará)
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3 colheres de sopa de iogurte
1 colher de cha de harissa
Algumas folhas de salsa ou celery ,  picadas
Coloque as asas de frango cortadas bwin bonus powitalny uma tigela. Corte o limão ao meio e
reserve uma metade. Corte a  outra metade do limão bwin bonus powitalny quartos, então
affile-o finamente e adicione-o à tigela com as asas de frango.
Adicione todos os  ingredientes do molho de marinada à tigela, misture para untar e reserve por
pelo menos uma hora ou mais e  até 48 horas.
Pré-aqueça o air fryer para 200C por três minutos. Despeje todas as asas e a marinada na
bandeja  de assar e defina o temporizador para 12 minutos.
Após o tempo se esgotar, retire a bandeja do air fryer, sacuda-a  vigorosamente para que as asas
se voltem e se dour...

Resumo do Novo Filme "Armageddon Time"

A nova adaptação do romance "Armageddon Time" de Robinne Lee é um filme romântico preciso 
e sofisticado, trazendo a história de Solène (Anne Hathaway), uma mãe solteira de 40 anos, e
Hayes (Nicholas Galitzine), um  jovem e bem-sucedido cantor pop de 24 anos. A alquimia entre
os dois é palpável, com cenas bem trabalhadas e  shows luxuosos, todo isso acompanhado de
uma trilha sonora agradável, apesar de algumas músicas serem pouco inspiradas.

Uma História Empoderadora

O filme  traz um tema poderoso de empoderamento feminino, enfatizando que as mulheres com
mais de 40 anos merecem igualmente buscar seu  prazer romântico. Solène, uma mulher séria
mas não pretensiosa, precisa superar diversos desafios bwin bonus powitalny bwin bonus
powitalny busca ao amor com alguém  como Hayes, a quem todos consideram adorável. Embora
o filme reste fiel ao final triste da história original, oferece um  final um tanto mais otimista para
esses dois personagens, permitindo-lhes um raio de esperança.

Elementos Técnicos

Gênero: Romance●

Elenco: Anne Hathaway, Nicholas Galitzine,  Michael Showalter●

Diretor: Michael Showalter●

Trilha Sonora: Vários artistas, com destaque para Nicholas Galitzine●

Duração: 113 minutos●
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