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Jackson Boxer e outros chefs britânicos compartilham suas
receitas de lanches para assistir TV

Jackson Boxer: lanches simples e irrepreensíveis

Jackson Boxer, 4 chef/patron de Brunswick House e do mais recente empreendimento Henri,
ambos bwin 9.09 Londres, adota uma abordagem minimalista para lanches, que 4 realmente dá
certo no verão. "Existem tantas coisas simples e gostosas que você não precisa fazer nada", diz
ele. "Batatas 4 fritas boas fritas bwin 9.09 azeite de oliva [as suas favoritas são as Bonilla A La
Vista] são incontestáveis; anchovas boas 4 são incontestáveis; azeitonas boas são
incontestáveis; lascas de boreso – incontestáveis."

Melissa Hemsley: lanches fáceis e gostosos

Melissa Hemsley, autora de Real 4 Healthy, concorda plenamente, mas dá um passo adiante ao
enfiar anchovas, azeitonas e cubos de manchego bwin 9.09 palitos de cocktail: 4 "Um prazer – e
tão fácil."

Billy Stock: lanches antecipados

A parte mais importante de qualquer jogo de lanches para TV, no 4 entanto, é ficar à frente. Para
vencer, Billy Stock, chef de cozinha do Sète bwin 9.09 Margate, assaria uma pato no 4 lento:
"Coloque isso na mesa com cebolinhas, pepinos, molho de hoisin ou ameixas, e pães chineses, e
todos podem ajudar-se."

Cynthia 4 Shanmugalingam: lanches com salsas e chips de arroz

Cynthia Shanmugalingam também é fã de salsas e chips: "Eu uso rice poppadoms, 4 que são
crujentes e aditivos, e eles endurecem bem bwin 9.09 um microondas [supondo que você prefira
não fritar]" diz a 4 chef/fundadora do Rambutan bwin 9.09 Londres. Ela serve esses com uma
variedade de sambals: "Talvez moída de coentro, pimenta verde e 4 hortelã com sal e limão; ou



um delicioso sambal de amendoim [manteiga de amendoim, coco ralado congelado, sal,
tamarindo, tempero 4 de gergelim, pimenta]; ou um sambal clássico de berinjela [berinjela
assada, suco de limão, leite de coco, pimenta verde], que 4 é como um baba ganoush do Sri
Lanka." Você também quer alguma carne – 65 asas, ela adiciona, que são 4 uma "versão assada
de um clássico do Tamil Nadu". Asas são marinadas primeiro bwin 9.09 garam masala, pimenta
vermelha quente bwin 9.09 4 pó, alho, gengibre, iogurte, um pouco de sal e açúcar. "Então,
enquanto elas estão assando, o que leva cerca de 4 20 minutos, frite folhas de louro para
espalhar no final com muito sal."

Outros lanches hit

As datas assadas recheadas com feta 4 e regadas com mel quente também são um sucesso,
assim como as alegrias de grãos de cevada assados. "Você pode 4 mesmo recriar seus sabores
de crisps favoritos", ela diz, sensatamente – seja sabor vinagre e alho ou pimenta quente. De 4
qualquer forma, comece com uma lata ou jarro de grãos de cevada, esgote, enxágue e seque.
"Espalhe

Geraint Thomas não fará parte da equipe britânica nos
Jogos Olímpicos de Paris

Geraint Thomas, bicampeão olímpico,  vencedor do Tour de France de 2024 e o melhor ciclista
britânico bwin 9.09 corridas de etapas do Grande Tour, foi  descartado da equipe britânica para
os Jogos Olímpicos de Paris. O galês de 38 anos, vencedor do Tour de 2024  e terceiro colocado
no Giro d'Itália de 2024, é uma omissão surpreendente da seleção de cinco ciclistas para as
corridas  de estrada e contra-relógio individual masculinas.
Stephen Park, diretor de desempenho da British Cycling, disse  sobre Thomas que "em seu
contra-relógio, ele não esteve bwin 9.09 grande forma, na nossa opinião. Tentamos pensar
cuidadosamente e considerar  todas as evidências à nossa frente. Claramente, ele teve um bom
Giro e está na equipe Ineos Grenadiers do Tour  de France. Mas há uma concorrência incrível e
na corrida de estrada só temos quatro ciclistas que podemos escolher." 

Uma oportunidade para os jovens

Nos últimos anos, Thomas é o único ciclista britânico a desafiar consistentemente  os campeões
seriais Tadej Pogacar, Primoz Roglic e Jonas Vingegaard bwin 9.09 corridas de etapas do
Grande Tour. Ele ficou bwin 9.09  terceiro no Tour de France de 2024 e bwin 9.09 segundo no
Giro de 2024, além de ficar bwin 9.09 terceiro no  último bwin 9.09 maio.
"Decidimos que os jovens ciclistas estariam bwin 9.09 melhor forma chegando ao final  do Tour,
fisicamente e mentalmente", disse Park. "Em uma corrida de um dia, é diferente e Geraint estará
no final  de uma temporada muito longa quando chegar lá."
Thomas, veterano de quatro Olimpíadas e medalhista  de ouro na perseguição por equipes bwin
9.09 Pequim bwin 9.09 2008 e Londres 2012, contou ao Guardian bwin 9.09 abril: "Eu gostaria 
de fazer mais uns Jogos Olímpicos, mas não quero apenas pegar outro terno.
"Eu quero  ser bom o suficiente para estar bwin 9.09 disputa por uma medalha", disse ele. "Eu
tenho quatro ternos já – não  preciso de outro."
Apesar de seu pódio no Giro, bwin 9.09 uma corrida reconhecida como uma  das mais difíceis
nos últimos anos, a experiência e a consistência de Thomas não foram suficientes para garantir
uma quinta  participação olímpica.
Os companheiros de time de Thomas no Ineos Grenadiers, Ethan Hayter e Josh  Tarling,
recentemente coroados campeões nacionais britânicos, e o medalhista de ouro olímpico de
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Tóquio Tom Pidcock, também vencedor de etapa  no Tour de France de 2024, estão incluídos.
Eles são acompanhados por Stephen Williams, vencedor desta temporada da La Flèche 
Wallonne, e o ex-campeão britânico de estrada Fred Wright.
A equipe feminina de estrada ainda  não será confirmada até 4 de julho, mas é provável que
inclua a campeã britânica de estrada Pfeiffer Georgi, a  campeã britânica de contra-relógio Anna
Henderson e a medalhista de prata de Londres 2012 Lizzie Deignan.
 Apesar de seu pódio no Giro, Thomas não será um líder designado no Tour de France, que
começa bwin 9.09  Florença no sábado. Sua equipe Ineos Grenadiers será liderada pelo
espanhol Carlos Rodriguez, quinto colocado bwin 9.09 2024, e pelo escalador  colombiano Egan
Bernal, vencedor bwin 9.09 Paris bwin 9.09 2024.
"Carlos continuou a impressionar-nos com bwin 9.09 corrida,  assim como bwin 9.09
profissionalidade, tanto na pista quanto fora dela", disse o diretor de desempenho Scott Drawer.
 Thomas, que estará iniciando bwin 9.09 13ª Tour, é citado como "fornecendo suporte" a
Rodriguez e Bernal. "Não sabia  como me sentiria após o Giro e voltar a treinar", disse ele, "pois
nunca fiz o Giro-Tour duplo antes. Achei  que seria muito difícil permanecer bwin 9.09 ritmo, mas
eu realmente gostei e fiz um bom trabalho."
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