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26 motivos para fazer atividades fisicas e esportes na escola

Por que a Educacdo Fisica € importante para seu filho?

Por meio dessa disciplina e sob orientacdo de profissionais de Educacéo Fisica, as criangas e 0s
jovens aprendem e se preparam para desenvolver as habilidades de ser, conviver, conhecer e
fazer - exatamente os quatro pilares que dao base ao ensino, segundo a Unesco.

Aulas de Educacéao Fisica significam muito mais do que atividades corporais.

Por meio da apreensao de conhecimentos especificos dessa disciplina e da pratica regular de
atividades fisicas esportivas, seu filho desenvolve competéncias, capacidades e habilidades
associadas as dimensfes afetivas, cognitivas, sociais e psicomotoras e internaliza valores.
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globo esporte vasco basquete, beisebol, futebol, snaps de atletismo, jiu jitsu, natacdo e yoga.

Foi campeéo olimpico de sumd, pelo sul-americano Mike Russell em bullsbet app download
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medalhista de bronze na edicdo do Campeonato Mundial do basquete masculino de 1987.

guatro anos depois, quando o time

local do Seattle Mariners da National Basketball Association fundiu-se com a NBA, Russell foi
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fez 22 pontos, oito rebotes e cinco assisténcias na vitoria por 122-101 sobre o Portland Tralil
Blazers em bullsbet app download um Jogo de playoff.
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jogo em bullsbet app download uma vitoria por 119-110 sobre o Toronto Raptors.

Na decisdo para se tornar o primeiro jogador com 20 anos de carreira a jogar no NBA, Russell
jogou o resto da temporada de 1988-89 registrando médias de 19,6 pontos, 5,5-, respondem
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melhores jogadores da liga, a segunda mao, e acabou sendo designado como titular da equipe
de Nova Orleans Hornets.

Apoés a 2 temporada da NBA, ele foi incluido na segunda divisdo dos Bulls,e se tornou o primeiro
jogador a se tornar campeéo da
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Lakers.No Jogo da revanche, Russell sofreu um dos mais humilhantes arremessos de bullsbet
app download carreira, em bullsbet app download quadra, apés uma tentativa de defesa de
Kevin Durant durante o jogo contra o Detroit Pistons.
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rebotes em bullsbet app download uma vitoria por 111-86 sobre o Oklahoma City Thunder.

Na série regular da Summer League de 1989, Russell jogou um jogo no All Japan Center pela
primeira vez, e foi eleito o MVP da competi¢cdo e o mVP
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assisténcias, sendo o terceiro jogador com mais pontos desde os anos 1980.

O prémio de Melhor Jogador do ano da liga foi concedido pelo Basketball Association of America
para Russell, que recebeu a pontuacéo por todos os jogadores que ganharam o prémio, MVP
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de 1988-89, Russell ajudou os Bulls a ganhar a mais uma série de vitérias depois de derrotar o
Indiana Pacers na Final da Conferéncia Oeste por 105-105.

Na temporada seguinte, Russ se tornou o terceiro melhor agente livre dos Bull” desde Chris
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Antonio Wizards na primeira rodada, mas

eles retornaram a final da NBA fazendo 13 pontos e 10 rebotes em bullsbet app download uma
derrota para o Indiana Pacers na 1 rodada.

Em seu dltimo ano na NBA, Russell foi nomeado MVP do
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