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conteudo:
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Geracao Ansiosa: A Geracao Criada bullsbet de quem é
Marte

No livro The Anxious Generation, intitulado "Crescer bullsbet de quem é Marte", Jonathan Haidt
faz uma analogia entre a missao perigosa a Marte e o efeito dos smartphones nas criangas e
adolescentes. Ele argumenta que as empresas de tecnologia concederam acesso continuo a
midias sociais, jogos on-line e outras atividades internet-baseadas, causando quatro danos
fundamentais: privacao social, privacao de sono, fragmentacéao de atencéo e adicao.

Haidt estuda psicologia social na Universidade de Nova lorque.
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Haidt conclui que esta "reeducacao da infancia" é o principal motivo do aumento da doenca
mental adolescente nos ultimos anos.

O Impacto da Tecnologia na Saude Mental

Existem debates bullsbet de quem é andamento sobre os efeitos dos dispositivos on-line na
saude mental e a relacdo de causa e efeito. Estudos mostram um aumento no nimero de
adolescentes com depressao, ansiedade e tentativas de suicidio entre 2010 e 2024,
simultaneamente com a adog¢&o generalizada dos dispositivos de tecnologia.

No entanto, a associacao entre a tecnologia e a saude mental ndo é clara e simples. O psicélogo
Candice Odgers argumenta que a relacéo entre as duas € complexa e alega que Haidt cometeu
"0 erro basico de misturar causa e efeito". Ela afirma que nenhum estudo mostrou uma relacdo
de causa e efeito entre o uso do smartphone e da midia social e a salde mental dos
adolescentes.

Além disso, um estudo de 2024 analisou os efeitos do Facebook bullsbet de quem é 72 paises
e descobriu que, bullsbet de quem é contraste com as afirmacfes de Haidt, o Facebook pode
até mesmo influenciar tendéncias positivas de bem-estar entre jovens.

Assim, embora alguns estudos mostrem uma conexao entre o tempo de tela e a salde mental, a
causa e o efeito ndo sao claros. Haidt deveria ter apresentado evidéncias mais sélidas antes de
afirmar que a tecnologia € a causa da doenc¢a mental adolescente.
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Solucdes Propostas

O livro The Anxious Generation propde quatro solu¢des para os problemas causados pela
tecnologia:

- Proibir smartphones antes do ensino médio;

- Proibir midia social antes dos 16 anos;

- Proibir smartphones nas escolas;

- Permitir mais tempo de brincadeira e independéncia sem supervisao.
Ainda que essas propostas sejam razoaveis, a solucao ideal deve reconhecer que...

Graeme Souness fornece atualizacao positiva sobre a saude
de Alan Hansen, ex-companheiro de time do Liverpool

Ha pouco mais de uma semana, o clube divulgou uma declaragéo afirmando que Hansen estava
gravemente doente bullsbet de quem é um hospital.

Souness, que também jogou com Hansen pela Escécia, disse a TalkSport: "Falei com ele ontem
e ele soou fantastico, entédo espero que seja ele bullsbet de quem é seu caminho para uma
recuperacdo completa. Eu falei com seu filho e Janet, bullsbet de quem € esposa, e estive
ligando para o telefone dele.

"Entrei no trem no domingo e estava procurando meu assento e o0 meu telefone tocou e eu
consegui ver que era o velho Al. Eu estava pensando: 'Oh nédo, ndo atenda.' Entdo sentei e me
dei coragem para ligar de volta e ele atendeu o telefone.

"Ele estéa definitivamente de volta, porque ele ndo fez nada além de me encher de piadas. Ele
esteve bullsbet de qguem é um lugar dificil, mas da forma como soou ontem, ele esta de volta, e
espero estar certo."
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