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Kieran Trippier está listo para contribuir con Inglaterra
después de su reciente lesión

Todo torneo de Inglaterra 8 necesita una historia de escándalo de lesiones. Lo que hace que la
historia desencadenada por Kieran Trippier el miércoles pasado, 8 desde la otra parte del mundo
en Australia, sea interesante es que él era completamente ajeno a ella.
8 Trippier había jugado solo 37 minutos del partido amistoso posemporada de Newcastle contra
Tottenham en Melbourne, un 8 partido ampliamente criticado por la carga que representaba para
los jugadores después de una temporada agotadora y con la Eurocopa 8 2024 a la vuelta de la
esquina.
Fue una sustitución planificada ya que Trippier se 8 recuperaba de una lesión en el tendón de la
corva que lo había mantenido fuera durante 10 semanas, aunque bromeó 8 diciendo que su ex
compañero de Tottenham, Son Heung-min, lo había desafiado tanto que el entrenador de
Newcastle, Eddie Howe, 8 no tuvo más remedio que retirarlo. "Sentí que había jugado 120
minutos", dijo Trippier. El jet lag puede hacer eso. 8

Trippier quiere dejar claro que está bien o, más bien, tan bien como puede
estar 8 cualquier jugador después de una lesión prolongada y solo una
semana de acción competitiva al final de la temporada de 8 la Premier
League; jugó un total de 73 minutos en los últimos tres partidos de
Newcastle.

8 Lo cual es una buena noticia porque Inglaterra lo necesita. Desesperadamente. Cuando Gareth
Southgate nombró su plantel provisional de 8 33 jugadores para la Eurocopa, solo incluía a un
lateral izquierdo especialista en Luke Shaw, quien no ha jugado desde 8 mediados de febrero
debido a una lesión muscular. Shaw probablemente no estará listo para el comienzo de las
finales, lo 8 que significa que Trippier está en línea para comenzar en la posición de lateral
izquierdo; en su lado menos favorecido. 8
Todos los ojos estarán sobre Trippier el lunes por la noche cuando lleve a Inglaterra 8 como
capitán en el partido amistoso de preparación contra Bosnia y Herzegovina en St James' Park, su
estadio del club, 8 con su hijo, Jacob, a su lado como mascota. Será un momento
extremadamente especial y muy acorde con los recientes 8 extremos que ha vivido, con el
itinerario de su viaje de larga distancia a Melbourne vale la pena repasarlo. 8
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Trippier y sus compañeros de Newcastle volaron desde 8 Londres el domingo 15 de mayo
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después del partido en Brentford, llegando a Melbourne el martes por la mañana. Fue 8 un día de
recuperación, luego jugar contra Tottenham, otro día de recuperación, otro partido contra los All-
Stars de la A-League 8 – cuando Howe alineó a los jóvenes, descansando a Trippier y a los
titulares – y luego de regreso al 8 Reino Unido.
Llegarían justo después de que el Manchester United venciera al Manchester City en 8 la final de
la FA Cup, un resultado que sirvió para sacar a Newcastle de la Conference League de la 8 UEFA
de la próxima temporada. Después de jugar en la Champions League esta temporada pasada, no
tendrán fútbol europeo la 8 próxima vez.
Trippier habló sobre cómo intentó mantenerse en el horario inglés en Australia pero 8 fue "difícil".
Sigue la sonrisa socarrona. "Fue un buen viaje", insistió, incluso si no fue ideal. Trippier puede
con eso, 8 es lo que hace, la resistencia es una de sus principales características. Es por eso que
Southgate lo ha descrito 8 previamente como un "guerrero", por eso sabe que puede contar con
él – incluso fuera de posición en el lateral 8 izquierdo donde Trippier ha jugado más para
Inglaterra en los tiempos recientes que para Newcastle.
8 "No diría que es diferente a jugar de lateral derecho", dice Trippier. "No soy zurdo pero donde
juegue o no 8 juegue, estaré listo. Estoy representando a mi país y es el mayor honor y la mayor
cosa".
8 A los 33 años, Trippier es uno de los veteranos del equipo, un líder; como los otros defensores
8 en los que Southgate sigue confiando – Kyle Walker, John Stones y Harry Maguire. Cuando el
gerente nombró su primera 8 alineación de torneo – contra Túnez en la Copa del Mundo de 2024
– tenía a los cuatro en ella, 8 aunque en una línea de cinco en lugar de los cuatro que ha llegado
a preferir. Trippier comenzó de lateral 8 derecho; era Ashley Young en la izquierda.
Trippier no tiene problemas en decir que Inglaterra 8 puede salir victoriosa en la Eurocopa y fue
interesante escucharlo hablar sobre el visitante que el equipo tuvo en su 8 base de entrenamiento
en Middlesbrough el sábado – el capitán del equipo de cricket de Inglaterra ganador de la Copa 8
del Mundo de 2024, Ben Stokes. Ese equipo enfatizó tomar decisiones positivas en el ataque y la
defensa. Su mentalidad 8 puede ser un ejemplo.
"Ben habló con nosotros y todos sacamos mucho de eso", dice 8 Trippier. "Es lo mismo que
queremos hacer. Queremos atacar cada torneo y cada juego similar al cricket. Tiene algunas
historias 8 increíbles sobre los contratiempos que ha tenido y podemos relacionarlos con eso".

Resumo: Uma viagem de ciclismo bullsbet cnpj Estónia

O autor, Kevin Rushby, compartilha bullsbet cnpj experiência de uma viagem de ciclismo ao
longo  da costa de Estónia. A jornada começa com um encontro surpresa com um cervo e
continua com a descoberta de  uma rica diversidade de flora e fauna local, além de histórias
interessantes sobre a cultura e história do país.

A natureza  surpreendente de Estónia

A viagem começa com um encontro inesperado com um cervo, seguido pela observação de aves
migratórias e outras  espécies locais. O autor também explora a rica história da região, incluindo
relatos de assentamentos viquingues e suecos, e a  influência soviética na vida das pessoas.

Flora e fauna diversificadas●

História e cultura interessantes●

Paisagens impressionantes●

Ciclismo ao longo da costa de Estónia

O autor  descreve bullsbet cnpj jornada de ciclismo ao longo da costa de Estónia, passando por
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veredas, florestas e praias. Ele também menciona  as facilidades disponíveis para ciclistas, como
cabines e áreas de camping mantidas pela organização florestal estatal, RMK.
Distância Pontos de interesse Dificuldade
37 milhas Ilha  de Muhu, manor house convertido, longhouse tradicional Fácil

Experiências locais e time-travel

A jornada de ciclismo permite ao autor ter experiências locais, como  nadar bullsbet cnpj lagos e
observar aves migratórias. Além disso, ele sente que viajou no tempo, voltando à Inglaterra há
cinco  séculos, antes da industrialização e da mecanização da agricultura.
Nadar bullsbet cnpj lagos

Observar aves migratórias
Experiências locais

Time-travel

Ursos pardos e vida selvagem bullsbet cnpj Alutaguse

O  autor conclui bullsbet cnpj jornada bullsbet cnpj Alutaguse, onde encontra ursos pardos e
outros animais selvagens. Ele destaca a gestão cuidadosa da  vida selvagem bullsbet cnpj
Estónia, que resultou bullsbet cnpj altas concentrações de ursos pardos e baixas taxas de
conflito com humanos.
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