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Falta de propdsito na vida e poucas oportunidades de
crescimento pessoal podem aumentar o risco de
desenvolver leve comprometimento cognitivo (LCI), um
precursor frequente de deméncia, um estudo sugere.

Esses aspectos do bem-estar psicolégico declinam notavelmente dois a seis anos antes do
diagndstico de perda de memodria e problemas de pensamento, descobriram os pesquisadores.

O estudo acrescenta as evidéncias crescentes que ligam o bem-estar psicolégico ao
envelhecimento cerebral, incluindo o desenvolvimento de deméncia.

Metodologia do estudo

Os pesquisadores rastrearam 910 pessoas breeze casino lllinois, nos EUA, por uma média de
14 anos para avaliar se elas desenvolveram LCI ou deméncia.

Uma avaliagdo anual do bem-estar psicolégico dos participantes incluiu a coleta de dados sobre
propdsito na vida, relagBes positivas com outras pessoas, crescimento pessoal, aceitacdo de sie
autonomia.

Resultados do estudo

Durante o seguimento, 29% dos participantes foram diagnosticados com LCI. Entre este grupo,
34% foram diagnosticados com deméncia.

A andlise final foi baseada breeze casino 229 participantes com dados completos antes e depois,
incluindo 73 que desenvolveram deméncia.

Os participantes que desenvolveram LCIl eram mais propensos a ter niveis mais baixos de bem-
estar psicoldgico do que os participantes que permaneceram "cognitivamente intactos"”.

Os participantes que desenvolveram deméncia também eram mais propensos a ter um nivel mais
baixo de bem-estar psicolégico do que aqueles que ndo a desenvolveram.

Os pesquisadores também descobriram que as pessoas que desenvolveram LCI tiveram uma
gueda mais rapida no bem-estar psicolégico do que as pessoas que permaneceram
"cognitivamente intactas".

Eles tiveram pontuacfes mais baixas de bem-estar psicologico dois anos antes do diagndstico de
LCI, descobriram os especialistas. Além disso, os pesquisadores descobriram que as pessoas
gue desenvolveram LCI careciam de propésito na vida trés anos antes do diagndstico e tiveram
niveis mais baixos de crescimento pessoal seis anos antes do diagndstico.

Limitagcbes do estudo

Os pesquisadores advertiram que este era um estudo observacional, portanto, ndo podiam ser
feitas conclusdes firmes sobre causa e efeito. Os participantes eram bem educados, o que pode
ter introduzido viés de selecao devido ao "efeito do voluntario saudavel".

A maioria dos participantes também era branca e feminina, o que pode limitar a generalizacéo
dos achados, os pesquisadores reconheceram.



Eles também concordaram que a piora cognitiva poderia influenciar o bem-estar psicoldgico,
assim como o contrario.

Conclusao do estudo

O bem-estar psicolégico (especificamente proposito na vida e crescimento pessoal) se tornou
significativamente menor antes do diagnostico de LCI. O bem-estar psicolégico reduzido pode
servir como um preditor para a funcdo cognitiva prejudicada, concluiram os pesquisadores.

Comentarios de especialistas

Dr. Richard Oakley, diretor associado de pesquisa e inovacéo na Sociedade da Doenca de
Alzheimer, disse que havia "evidéncias substanciais de pesquisas” para mostrar que cuidar do
bem-estar mental e manter-se ativo socialmente durante a vida poderia ajudar a reduzir o risco de
desenvolver LCI e deméncia.

Ele acrescentou: "Este estudo examinou individuos que foram diagnosticados com LCI, o que
pode ser um indicador inicial de que um individuo desenvolvera um tipo de deméncia.

"Os resultados sugerem que fatores de bem-estar, como sentir um propdésito na vida e
crescimento pessoal, ndo sdo necessariamente um indicador inicial de deméncia, mas podem ser
um indicador precoce de que alguém pode desenvolver LCL."

Oakley disse que mais pesquisas eram necessarias. "Na esteira atual, ndo esta claro se podemos
usar esses fatores de bem-estar como um preditor de LCI e precisamos de pesquisas para
demonstrar se abordar esses fatores pode alterar a trajetoria de um declinio breeze casino
habilidades de memdéria e pensamento."

Noite extraordinaria breeze casino Dusseldorf: Bukayo Saka
exorciza seus demoénios da Euro 2024 com um pénalti
fenomenal e garante a classificacdo da Inglaterra para as
semifinais da Euro 2024

Na noite de ontem breeze casino Dusseldorf, Bukayo Saka exorcisou seus deménios da Euro
2024 com um pénalti breeze casino uma disputa de pénaltis extraordinaria e imediatamente
insistiu que seus olhos estavam definhados para fazer histéria para a nacdo vencendo a Euro
2024.

Saka ja havia entregue uma atuacao de jogador do jogo, tendo marcado um gol maravilhoso aos
80 minutos para resgatar a Inglaterra e levar breeze casino partida de quartas de final aqui para
0 tempo extra, antes de seu momento de redencédo da cobranca de pénaltis, o que ajudou a
colocar a Inglaterra na semifinal do Euro 2024 contra os Paises Baixos breeze casino Dortmund
na noite de quarta-feira.

Quando ele se levantou como terceiro cobrador na disputa de pénaltis, tendo visto Cole Palmer e
Jude Bellingham desferirem suas cobrancas com calma, sentiu-se como se um siléncio
aterrorizante tivesse caido sobre a secao da Inglaterra do Arena de Dusseldorf, lembrando o
momento breeze casino 2024 quando, aos 19 anos, perdeu a cobranga de pénalti crucial na
disputa de pénaltis da Euro 2024 e foi horrivelmente abusado racialmente no pds-jogo

Esta vez, Saka, um dos jogadores mais populares da equipe, colocou breeze casino cobranga
confiantemente para a direita do goleiro da Suica, Yann Sommer, antes de sorrir amplamente
breeze casino famosa celebracao.

"Vocé pode falhar uma vez, mas vocé tem a escolha de colocar-se nessa posi¢cdo novamente ou
n&o e sou um cara que vai colocar-me nessa posicdo", disse Saka. "E algo que abrago. Eu
acreditei breeze casino mim mesmo e quando vi a bola bater no gol, eu era um homem muito



feliz.

"Eu ndo estava me concentrando no passado - isso esta feito. Eu s6 posso me concentrar no
agora. Claro, sei que ha muitas pessoas nervosas assistindo, minha familia inclusa na plateia,
mas eu mantive a calma e marquei. Sabemos que temos dois jogos até que possamos mudar
nossas vidas e fazer historia. Vamos desfrutar de hoje, mas estamos realmente focados nisso."

Jordan Pickford defendeu a cobranca de Manuel Akanji e, embora a Suica tenha marcado seus
trés pénaltis subsequentes, lvan Toney marcou o pénalti da Inglaterra, antes de Trent Alexander-
Arnold, no gramado apenas nos ultimos oito minutos, colocar a Inglaterra breeze casino breeze
casino terceira semifinal breeze casino quatro torneios.

Gareth Southgate, que perdeu um pénalti na semifinal da Euro 96, comemorou breeze casino um
huddle com seus jogadores e admitiu que o momento foi particularmente doce dado as criticas
pessoais que ele enfrentou.

Comece suas noites com a visdo do Guardian sobre o mundo do futebol
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