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Robert Vilahamn confia en que Tottenham puede vencer a
Manchester United en la final de la FA Cup

Antes de la final de la FA Cup entre Tottenham y Manchester United en Wembley el domingo,
Robert Vilahamn, entrenador de Tottenham, afirma: "No termina si no ganamos".

Esa actitud y el ambiente en el club han entusiasmado a los aficionados, ya que, al final de la
primera temporada de Vilahamn a cargo, se siente como si hubiera mucho mas por venir. De
hecho, como sefala Vilahamn, llegar a una final de la Copa tan pronto en su mandato y después
de una batalla por el descenso la temporada pasada les sitla por delante de lo previsto.

"Quiz& no deberiamos estar en la final este afio, pero estamos en la final y podemos ganarla”,
dice. "Podemos utilizarlo para salir alli y disfrutarlo, pero necesitamos salir a intentar ganarlo... si
ganas este titulo, estaras en el panel para siempre. Ese es el gran objetivo que podemos intentar
lograr y, si fallamos, espero que estemos creciendo para el proximo afio. Pero no es frecuente
llegar a una final, asi que se trata sobre todo de asegurarnos de que vamos a por ello".

La tarea que tienen por delante es formidable. Manchester United, sus rivales, estdn motivados
por el dolor de una derrota por 1-0 contra Chelsea en la final del afio pasado. Sin embargo, el
equipo de Marc Skinner no es invencible. Una derrota humillante por 1-0 contra Liverpool, lo que
permitié a sus rivales adelantarlos al cuarto puesto en la WSL, en su Ultima salida antes del
espectaculo de Wembley fue otra prueba de ello.

El United, que esta en horas bajas y bajo presion, tiene mucho que perder, pero para sus
oponentes hay mucho que ganar. No lo menos importante, hay una oportunidad de unir a los
aficionados del club detras del equipo femenino y aumentar considerablemente la afluencia.



Ganar titulos impulsara el crecimiento del club y la aficion

"Vamos a aumentar mucho la aficion porque todo se mide por los titulos", dice Vilahamn. "Sé, por
ejemplo, en Hacken y Hammarby, que los seguidores del fatbol masculino y femenino son los
mismos porque quieres ganar, y si el equipo masculino esta teniendo una mala temporada,
entonces puedes pasarte al equipo femenino y ellas ganan, te sientes como si tuvieras una
oportunidad doble para ganar. Y creo que el derbi del norte de Londres y el dltimo gran partido en
el estadio de Tottenham se sinti6 asi, que somos un solo club".

La capacidad de Vilahamn para convencer a los jugadores de su estilo ha sido en parte
sorprendente, pero también el entorno era propicio para el cambio. "Sabia que era un buen club
al que fichar porque la temporada pasada estaban luchando y sé que el entorno no era el mejor",
dice Vilahamn. "Cuando vas a ese tipo de club sabes que va a ser bastante facil, todo el mundo
probablemente va a comprar lo que estas diciendo. Entonces, Chelsea, ganan todo el tiempo, van
a tener un nuevo entrenador, no sabes realmente si van a comprar al entrenador nuevo
directamente o si se sienten: '¢ Por qué cambiamos esto, hemos estado ganando todo el tiempo™.

"Sabia que, si

Aproximadamente 7% das mulheres brazino777 jogar idade
reprodutiva nos EUA tentam induzir seus proprios abortos
fora do sistema de saude, um estudo descobre

Essa taxa aumentou brazino777 jogar relacdo aos 5% registrados antes da queda da decisdo
Roe v Wade brazino777 jogar 2024, determinou um estudo publicado na revista Jama medical
journal.

Mais mulheres tentam abortos auto-geridos brazino777 jogar 2024

A pesquisa determinou o niumero de pessoas que relataram ter "auto-gerido" seu proprio aborto
brazino777 jogar 2024 e novamente brazino777 jogar 2024, um cronograma que permitiu que
0S pesquisadores examinassem o impacto da decisdo Dobbs v Jackson Women's Health
Organization, o caso do tribunal supremo que derrubou Roe, nas interrup¢des de gravidez auto-
geridas.

As pessoas de cor e LGBTQ+ eram mais propensas a relatar terem tentado encerrar suas
préprias gravidezes.

Aumento dadificuldade de acessar abortos clinicos pode impulsionar o
aumento de abortos auto-geridos

Lauren Ralph, autora principal do estudo e epidemiologista do Advancing New Standards in
Reproductive Health, um grupo de pesquisa na Universidade da Califérnia, brazino777 jogar Sao
Francisco, disse: "Acreditamos que, a medida que se torna mais dificil acessar interrupcoes de
gravidez clinicas, o aborto auto-gerido aumentara”. "E uma peca realmente importante do
guebra-cabeca, a medida que tentamos entender o impacto total da decisédo Dobbs nas vidas
reprodutivas das pessoas".

Desde Dobbs, 14 estados adotaram proibicdes quase totais de aborto

Em 2024, lowa se tornou o quarto estado a proibir o procedimento apds cerca de seis semanas
de gravidez, antes que muitas mulheres sequer saibam que estéo gravidas.



Mais mulheres usam pilulas para abortos auto-geridos

Entre as mulheres que relataram ter tentado induzir seus préprios abortos brazino777 jogar
2024, 11% disseram ter usado mifepristone, um dos comprimidos de aborto geralmente usados
brazino777 jogar um protocolo de duas pilulas, e 13,7% disseram ter usado misoprostol, a outra
pilula, sozinho.

Um estudo publicado brazino777 jogar margo estimou que cerca de 26.000 pessoas nos EUA
mais usaram pilulas para induzir seus préprios abortos brazino777 jogar casa do que fariam se
a Roe ndo tivesse caido.

Métodos potencialmente perigosos para abortos auto-geridos

No entanto, muitas mulheres tentaram encerrar suas gravidezes de maneira potencialmente
insegura. Em 2024, cerca de 25% das pessoas que tentaram auto-gerir suas interrup¢cdes de
gravidez usaram ervas, 22% se bateram no estbmago e 19% usaram alcool ou outras drogas.

Por fim, 15% disseram ter experimentado uma complicacdo — como sangramento ou dor — apds
brazino777 jogar tentativa de aborto auto-gerido.
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Martingale — players double their bet for every hand lost
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The Mega-Sena is the largest lottery in Brazil, organised by the Caixa Econmica Federal
bank since March 1996. Mega - Wikipedia en.wikipedia : wiki , Mega,Sena - wiki
TheThe The Mega:Sena € the main lottersy of Brazil, organismed in.Wikipedia, or in,
pedia.exe.pt.
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