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brazino 777

Viagens de ciclismo e rafting no Savoie Mont Blanc, Franca

Viajar de duas rodas é uma 6tima opc¢dao: vocé cobre mais terreno do que a p€, mas ainda assim
vai devagar o suficiente para apreciar tudo ao seu redor. Eu passei um 6timo tempo brazino 777
passeios de bike de Londres a Amsterdd e de Bordéus a Bilbau. Mas, diga-se de passagem,
apos um tempo o ciclismo pode ficar um pouco... monétono. Ciclistas de longa distancia
certamente discordardo, mas acho que meu pescog¢o comeca a doer, minhas calcas protetoras
nao sao confortaveis o suficiente e, brazino 777 algum momento, gostaria de parar de pedalar e
fazer outra coisa.

Entdo surge o bikerafting. Em uma recente viagem a regido de Savoie Mont Blanc dos Alpes
Franceses, um grupo de nos partiu do Hotel Shana brazino 777 Chanaz, um encantador vilarejo
ao lado de um canal, de bicicleta.

Bikerafters transportam barcos inflaveis enquanto estdo brazino 777 terra e dobram as bicicletas
guando viajam de barco.roleta brasileira playtech

Assim que o charme das tranquilas estradas de pais comecava a desgastar-se e eu comecava a
sentir o peso do meu pacote, paramos perto de um rio. Foram trazidos dos pacotes nossos
packrafts: barcos inflaveis, de um pessoa. Inflamos-os, tiramos as rodas das bicicletas,
amarramos tudo aos barcos, entramos e partimos rio abaixo.

Voila — n6s ainda estdvamos se movendo a nossa propria forca, mas de uma maneira diferente.
Dores foram esquecidas e o tédio foi banido a medida que me concentrei brazino 777 remar o
barco e escaneava a paisagem de um novo ponto de vista. Eu estava brazino 777 uma aventura
guiada de bikerafting com o Blue Secret, dirigida por Antoine e Sophie. A dupla ja esteve brazino
777 expedicbes brazino 777 todo o mundo e agora apresenta pessoas ao bikerafting e
packrafting (onde vocé caminha brazino 777 vez de pedalar entre as paddles) na Franca.

Enquanto os humanos tém viajado por canoas talhadas ha milénios, o packrafting moderno
comecou nos anos 1950, quando aventureiros usaram pequenos barcos inflaveis para descer o
rio Urique do Céanion de Copper no México. Barcos comerciais packrafts apareceram nos anos
1970 e foram usados na primeira corrida de aventura Alaska Mountain Wilderness Classic
brazino 777 1982. O packrafting de longa distancia se espalhou do Alasca para os EUA e,
eventualmente, para a Europa, tornando-se especialmente popular na Escandinavia.

Nos ultimos anos, o packrafting cresceu na Franca. O Blue Secret oferece aventuras de
bikerafting e packrafting do Lago Annecy ao Lago Bourget, e do Lago Castillon ao Lago
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Chaudanne, além de explora¢des das gargantas Fier e Daluis e do Canyon Verdon. Antoine
ajudou a projetar os barcos que eles usam, que sdo mais leves e compactos do que kayaks e
canoas inflaveis (eles pesam menos de 4kg), mas robustos o suficiente para as dguas brancas
mais dificeis.

Vila de Chanaz no Savieres canalroleta brasileira playtech

No nosso Descobrindo o Velho Rhéne, nds iniciantes ndo tivemos nenhum rapido para nos
preocupar. N6s meandreamos por ramificacdes do R6dano conhecidas como lénes — existem
mais de 250 ao longo do comprimento do rio. Estes remansos pacificos sdo um habitat secreto,
com poucos visitantes humanos, mas muitas espécies protegidas escondidas entre as florestas
aluviais, bosques de salgueiros e tocos de cana. Mantenhamos os olhos abertos para castores,
lontras e martins-pescadores.

Depois de algumas horas, paramos brazino 777 uma eclusa e piquenicamos brazino 777 um
banco gramado. Em seguida, rearmamos as bicicletas, desinflamos e empacotamos os barcos e
pedalamos off-road através de uma floresta antes de chegar a um trecho da ViaRhéna, uma rota
ciclavel de 815km do Lago Genebra ao Mediterraneo.

Rachel Dixon (a direita) desfrutando de um teste de queijo e vinho brazino 777 La Cave du
Prieuré

No pleno Rhéne Wild, os participantes ficam brazino 777 cabanas ao lado do rio e fazem uma
segunda dia de bikerafting. Mas nds estavamos apenas tendo um teste antes de visitar mais da
regido de Savoie Mont Blanc. Depois de mais uma manha com bicicletas e barcos, fizemos
mountain bike elétrica brazino 777 torno dos vinhedos de Jongieux antes de provar 0s vinhos
brazino 777 familia-executada La Cave du Prieuré. Também nadamos em "less Lake
Aiguebelette, 0 menor e mais quente dos quatro lagos da regido, e fizemos uma caminhada
turistica na velha cidade medieval italianizada de Chambéry. "

Por fim do trip, packrafts transformaram a minha forma de pensar sobre as férias de ciclismo — e
caminhadas. Qualquer &rea com lagos, rios ou canais esta aberta a aventura. Barcos de dois
lugares estdo disponiveis, também, entdo uma pessoa poderia carregar o barco e outra a tenda.
Ouvi de alguém levar um parapente packrafting, entdo eles podiam trekar para montanhas, pular
brazino 777 lagos e planar de volta... Uma coisa é certa: ndo € brazino 777 nada chata.

O trip foi fornecido pela Savoie Mont Blanc Agency. O Blue Secret tem meio dia de passeios

packrafting de £50; a aventura de dois dias de bikerafting € €385, proxima viagem 21 de
setembro, blue-secret.com

Quatro mais passeios packrafting e bikerafting na Europa

Packrafting brazino 777 Conwy

Montanhas ao Mar , Conwy , Pais de Gales

Comecando brazino 777 Betws-y-Coed brazino 777 Eryri (Snowdonia), o primeiro dia desta
viagem de dois dias € passado andando brazino 777 colinas e floresta Gwydir, e passeando
brazino 777 lagos. Depois de uma noite de acampamento selvagem, aprendendo habilidades
como tarpology, fire-making, foraging e outdoor cooking, o préximo dia de caminhada é para o
vale do Conwy. Neste ponto, os participantes passeiam todo o caminho até o Rio Conwy,
terminando fora das paredes do Castelo de Conwy. A viagem é adequada para idades 12 e
acima — o percurso néo é dificil, mas cobre cerca de 12 milhas por dia. A empresa, Tirio, também
oferece meio e dia aventuras (de £70, idades oito e acima).

£ 290 por dois dias , tirio.co.uk

Argyll e llhas , Escocia

Argyll tem uma viagem de bikerafting de dois dias, auto-guiada, que comeca e termina brazino
777 estacdes de trem — o vagao Highland Explorer do ScotRail, na linha oeste de Glasgow, é
projetado para ciclistas. O primeiro dia € de bicicleta da vila de Taynuilt a Port Appin, incluindo
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travessias de Loch Etive e Loch Creran. No segundo dia, os bikerafters tomam um ferry para a
ilha de Lismore, ideal para explorar de bicicleta brazino 777 nove milhas de comprimento,
passeiam para a pequena ilha de Bernera, e tomam um ferry para o ponto final brazino 777
Oban. Cada dia cobre cerca de 25 milhas, entdo boa condicéo fisica € essencial. Ha rotas mais
curtas no site Wild About Argyll e as llhas — a regido tem mais de 40 lagos, muitos rios de fluxo
lento, boas trilhas de gravilha e estradas de single-track tranquilas, fazendo dela ideal para
bikerafting.

wildaboutargyll.co.uk

Aguas Brancas, Montenegro
Navegacdao brazino 777 barco inflavel no Rio Tara, Montenegro

Esta expedicdo de quatro noites navega nas aguas brancas do Rio Tara, brazino 777 uma das
maiores gargantas da Europa, na fronteira de Montenegro e Bosnia. Nenhuma experiéncia é
necessaria — o grupo é dado um curso rapido no primeiro dia. A distancia mais longa coberta é
20 milhas (32km), no terceiro dia, mas ha muitas paradas para passear, nadar, apreciar quedas
d'agua e procurar camurcas, cervos, e mesmo lobos e ursos. A se¢cdo mais rapida do rio vem no
altimo dia: uma secao de quatro milhas com um nimero de rapidos de grau trés para serem
enfrentados. A primeira noite é passada brazino 777 um chalé ao lado do rio, entdo ha duas
noites de acampamento selvagem brazino 777 praias remotas de rio, antes de uma noite
brazino 777 um hotel brazino 777 NikSi, a segunda maior cidade de Montenegro.

De £743 por quatro noites, muchbetteradventures.com

Rio e Mar, Albania
Viagem de packrafting no Rio Vjosa, Albania

Esta aventura de uma semana viaja pelo Rio Vjosa na Albania, o primeiro parque nacional de rio
da Europa. A semana comecga brazino 777 Tepelené, perto da fronteira com a Grécia, para uma
caminhada, uma visita a uma nascente termal e uma noite brazino 777 uma pensao. Em seguida,
h& quatro dias de packrafting entre nove e 15 milhas por dia, com noites passadas acampando
ao lado do rio. No ultimo dia inteiro, os participantes mudam para kayaks para a jornada de 23
milhas até o Adriatico. O destino final é uma praia de areia para nadar e descansar. Depois do
café da manha na praia e um ultimo banho, h& tempo para almoco na cidade de Berat, listada no
Unesco, antes da partida.

De £1,0 64 por sete noites, responsibletravel.com

Reexaminando casos de condenacdes injustas no Reino
Unido

A Comisséo de Revisao de Casos Criminais (CCRC, na sigla brazino 777 inglés) do Reino Unido
esta revisando casos antigos de estupro e assassinato para detectar possiveis condenacdes
injustas, informou o jornal Guardian. A revisao foi levantada ap6s a absolvicdo de Andrew
Malkinson brazino 777 2024, depois de passar 17 anos brazino 777 prisao por um estupro com
nenhuma ligagdo de DNA.

Trabalho de estagiéarios

Um documento interno da CCRC revela que o trabalho de revisédo de casos esta sendo realizado
por estagiarios, que estao revisando mais de 5.000 condenacdes anteriores ao ano de 2024, com
0 objetivo de identificar casos brazino 777 que haja dividas sobre a identidade do agressor.

Faltam consultas a especialistas brazino 777 DNA

Embora a CCRC tenha admitido que consultara especialistas brazino 777 DNA na terceira fase



da revisao, profissionais questionam a falta de consulta a esses especialistas na fase inicial.
LimitagcOes na revisao

O foco da revisdo nos crimes de estupro e assassinato pode conduzir a exclusédo de mais de
8.000 casos brazino 777 que pode haver davidas sobre a identidade do ofensor. Além disso, a
CCRC foi acusada de negligéncia brazino 777 outras linhas de inquérito no caso de Andrew
Malkinson, além de terem sido perdidas chances de novos testes de DNA.
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