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Resumo: "Nada Pequeno" de Orlaine McDonald

A estreia emocionante de Orlaine McDonald explora um ano na vida de uma família  trabalhadora
de classe baixa, composta por negros, que é relutantemente trazida juntos brabet pirata um
prédio do sul de Londres. Livia  está desapontada quando brabet pirata filha distanciada, Mickey,
aparece brabet pirata brabet pirata porta com brabet pirata neta de 10 anos, Summer. Ela
trabalhou  duro para se distanciar de seu passado.
Devastado pela brabet pirata deserção, Mickey começou a falhar na escola e engravidou aos  17
anos. Ela por brabet pirata vez negligencia a hiperativa Summer, que luta na escola primária,
possivelmente com TDAH não diagnosticado.  Elas têm poucos amigos e nenhuma rede de
suporte: "Talvez seja genético", reflete Livia. "Talvez haja algo brabet pirata nossa biologia, 
alguma mutação de célula, algum cheiro que nos dá a volta, algum marcador de que estamos
predispostos à destruição."

Perspectivas femininas  e masculinas

Além das três perspectivas femininas, ouvimos do vizinho dreadlocked de Earl, que também nutre
brabet pirata própria dor, enquanto  a mãe de Livia, Meriam, fala do além. No entanto, Livia, o
personagem mais desenvolvido, parece ter a chave para  brabet pirata existência fracturada. Ela
descreve como o "medo de ser presa anda como formigas sobre minha pele". Na adolescência,
ela  acreditava incorretamente que "sexo equivalia à fuga e liberdade". Ela lutou para se
conformar às restrições da maternidade e à  vida com um homem branco: "Para a família de
Jimmy, minha negritude era algo que eles tolerariam desde que eu  vivesse por suas regras e
restrições, que eram opacas e constantemente brabet pirata mudança."

Retrato perspicaz de trauma intergeracional

Uma retrato perspicaz  de trauma passando de geração brabet pirata geração, "Nada Pequeno"
sugere que escolhas limitadas fazem com que os personagens femininos de  McDonald se
repetam os mesmos erros. A autora tem um histórico brabet pirata educação artística para
jovens e transmite comoventemente como  o ciclo implacável da pobreza afeta os vulneráveis,
arruinando vidas juvenis, sufocando a expressão. Embora sombrio, este é um leitura  invigorante
e certos fios sugerem a possibilidade de redenção.

Lady Unchained: la voz de la rehabilitación en prisión

" Soy Lady Unchained, y estás escuchando Free Flow, el show  instrumental donde
escuchamos la pista dos veces para que puedas soltar tus rimas!"
Es una tarde de máviercoles  lluviosa y acabo de llegar a la ubicación secreta de uno de los
hogares de National Prison Radio (NPR) en  Londres (los otros se encuentran dentro de las
paredes de HMP Brixton y dentro de HMP Styal en Cheshire). Lady  Unchained, una poeta
ganadora de premios, autora y presentadora, se sienta en una habitación insonorizada al otro
lado de una  ventana de vidrio grabando su show Free Flow. Al igual que todas las emisiones de
NPR, solo está disponible para  los residentes de Su Majestad prisiones.
Cada semana, se reproduce una selección de instrumentales de hip-hop para que los  oyentes
practiquen su poesía y rapping desde sus celdas. Lady Unchained también ofrece consejos y
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sugerencias sobre cómo construir un  futuro libre de delitos utilizando el poder de la creatividad,
las letras y la positividad. Los oyentes pueden llamar e  improvisar en un buzón de voz, que ella
reproduce y da su opinión. Durante los últimos seis años, el programa  ha ganado miles de fans
que han encontrado conexión y catarsis a través del proceso artístico.

Un espacio seguro para  la expresión creativa

Para muchos, Free Flow es una válvula de escape útil en el entorno restrictivo de la prisión.  "Es
una forma de liberar un montón de dolor a través del rap", dice uno de los oyentes. "
Free  Flow es una comunidad de oyentes que están pasando por sus propios viajes personales,
dice Lady Unchained. Durante mi visita  al estudio, se reproducen grabaciones desde HMP
Wandsworth en Londres, HMP Wetherby en Yorkshire, HMP Liverpool y otros. El programa  es un
ejemplo de cómo la evolución de la tecnología y la música está contribuyendo a proporcionar
actividad terapéutica y  rehabilitadora consistentes en un contexto de servicio público tensionado
financieramente.

Un canal de comunicación dentro de la población reclusa

NPR es  la primera estación de radio nacional del mundo para las personas en prisión. Se lanzó
en 2009 por Prison Radio  Association, que lo opera en asociación con el Servicio de Prisiones.
Se hace por presos para presos y tiene como  objetivo promover una cultura de cambio positivo
mientras aborda los desafíos de la prisión. Aproximadamente el 84% de los presos  que pueden
escuchar NPR lo hacen. De ellos, casi la mitad escuchan todos los días. Un oyente promedio
sintoniza durante  nueve o más horas a la semana.
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