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Recentemente comprei este livro chamado
Milagres Manhãs
. É tudo sobre levantar-se 90 minutos antes para fazer diário, exercício físico e meditação  ou
respirar a respiração mais cedo que eu tinha quando comecei me senti como um CEO; contei à
todos o  quanto era possível mudar de vida no sexto dia do ano passado: “Eu litei” (Bin) fora da
minha rotina –  nunca olhei pra trás”.  
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Amanda Knox, Exonerada por Asesinato, enfrenta Juicio por
Calumnia en Italia

Amanda Knox, la estadounidense que fue condenada y posteriormente  exonerada por asesinato
en Italia, está programada para comparecer nuevamente en un tribunal italiano el miércoles. Esta
vez, se defenderá  contra cargos de calumnia relacionados con el asesinato de 2007 de su
compañera de casa, Meredith Kercher.
Es la  última vuelta de tuerca en un viaje legal dramático cuyos ecos continúan resonando casi 17
años después del asesinato de  la compañera de casa de Kercher, una estudiante británica, que
provocó titulares en todo el mundo y convirtió a Ms.  Knox en un cotidiano de los tabloides.
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