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Alice Capsey lidera a Inglaterra ao triunfo de 37 corridas
sobre o Paquistão no primeiro ODI

Alice Capsey marcou 44 não-out  de 65 bolas enquanto Inglaterra derrotou o Paquistão por 37
corridas no primeiro ODI entre as duas equipes bonus sem deposito aposta esportiva Derby.
Apesar  da margem de vitória confortável, a capitã Heather Knight descreveu o desempenho da
Inglaterra como "desleixado" e "um pouco falho  na execução", devido a uma frustante parceria
de 28 corridas não-out do último wicket dos visitantes.
"Nós queremos ser implacáveis", disse  Charlie Dean. "Contra times como Austrália, Nova
Zelândia, África do Sul, que têm mais profundidade no bastamento, precisamos nos certificar  de
que as parcerias não se formam no final. Como nós vamos nos aproximar disso é algo que
estamos explorando."

Inglaterra  luta contra o Paquistão bonus sem deposito aposta esportiva
Derby

Colocadas para baterem sob céus nublados, as inglesas conseguiram marcar 243 para nove
bonus sem deposito aposta esportiva um  pitch lento que havia sido molhado por uma chuva
forte no dia anterior à partida. No entanto, bonus sem deposito aposta esportiva partida nunca 
decolou completamente - houve contribuições esporádicas de todos os seus melhores sete, mas
ninguém alcançou meio século.
Capsey ficou mais próxima,  mas mesmo ela lutou para acompanhar o ritmo, perdendo várias
tentativas de revés e rampas bonus sem deposito aposta esportiva bonus sem deposito
aposta esportiva parceria de 67  corridas com Amy Jones, antes de finalmente colocar a bola de
volta nas mãos do arremessador Nashra Sandhu na 44ª  sobre.
Surpreendentemente, a solitária Jones desperdiçou algumas chances claras atrás dos
bramadores, ajudando o Paquistão a infligir um golpe considerável bonus sem deposito aposta
esportiva  bonus sem deposito aposta esportiva perseguição ao meio período, chegando a
106 para três. Eles foram ajudados por algum arremesso inglês desleixado, com os  donos da
casa concedendo 40 extras ao Paquistão, que fez apenas oito - um recorde para a Inglaterra no
formato  de 50 overs.
Jones teve a chance de se redimir bonus sem deposito aposta esportiva ambos os casos -
pegando bordas do mesmo morcego, Sidra  Amin e Muneeba Ali, de bolas de Lauren Bell que se
moviam para fora. A maldição do frágil bastamento do  Paquistão então atingiu novamente,
enquanto eles deslizaram de 149 para quatro para 178 para nove bonus sem deposito aposta
esportiva oito overs. No entanto,  à medida que seus oponentes finalmente decidiram fechar
fileiras, a Inglaterra não conseguiu concluir o trabalho.

Inglaterra procura melhorar no bastamento

Na  véspera do série, a capitã Knight pediu à Inglaterra que "absorvesse a pressão" e jogasse
com "agressão calculada", mas ninguém  realmente encontrou esse ponto ideal na quinta-feira -
menos a própria capitã. Ela foi descartada duas vezes, a primeira vez  bonus sem deposito



aposta esportiva 0 tentando acertar para baixo do campo, e prosseguiu para marcar 29 de 49
bolas antes de finalmente balançar  para fora de uma bola de Aliya Riaz para fora do campo. Nat
Sciver-Brunt acertou dois limites seguidos pelo meio  contra Nida Dar, mas caiu da mesma forma
para a mesma arremessadora duas overs depois de bonus sem deposito aposta esportiva
capitã.
Os outros sete  descartes da Inglaterra foram para arremessos de roda (onde já ouvimos isso
antes?). Isso incluiu dois para a arremessadora de  spin Umm-e-Hani, que perdeu a seleção nas
T20s, mas no quinta-feira demorou apenas 13 bolas para eliminar Tammy Beaumont LBW 
depois que ela falhou bonus sem deposito aposta esportiva acertar o tiro de sweep.

Luke Shaw reaparecerá para Inglaterra en el partido de
octavos de final de la Eurocopa 2024 contra Eslovaquia

Luke Shaw ha 4 dado a Inglaterra un impulso al declarar que estará de vuelta de su lesión en el
isquiotibial para jugar un 4 papel en el partido de octavos de final de la Eurocopa 2024 contra
Eslovaquia el domingo. El único lateral izquierdo 4 especialista del equipo ha sido buscado
mientras se recupera del problema que lo ha mantenido fuera de acción desde el 4 18 de febrero.
En ausencia de Shaw, Gareth Southgate ha jugado a Kieran Trippier fuera de posición en el lado
izquierdo 4 de la línea defensiva y esto ha llevado a problemas con el equilibrio del equipo.
Trippier ha sido sólido, pero 4 su reticencia a superponerse más hacia adelante, junto con la
licencia de Phil Foden para desviarse hacia adentro desde la 4 banda izquierda, ha servido para
que Inglaterra se estreche en sus tres partidos de grupo.

Regreso de Shaw

Southgate, quien terminó el 4 empate 0-0 contra Eslovenia con Kyle Walker en la posición de
lateral izquierdo y a Trent Alexander-Arnold entrando como suplente 4 en el minuto 84 º en lugar
de Trippier en la posición de lateral derecho, siempre ha considerado a Shaw 4 como una
"apuesta" valiosa, especialmente en una plantilla de 26 jugadores. Southgate inicialmente dijo que
su esperanza era que el 4 jugador del Manchester United pudiera ser una opción desde el banco
en el segundo partido de grupo contra Dinamarca, aunque 4 el entrenador de su club, Erik ten
Hag, dijo que nunca iba a participar antes de los octavos de final.
Shaw 4 fue cuestionado sobre cuándo regresaría cuando salía del estadio en Colonia después
del empate sin goles contra Eslovenia. "Próximo partido", 4 respondió.
Shaw ha seguido un programa de entrenamiento específico en la base de Inglaterra en
Blankenhain, trabajando en interiores en ciertos 4 días, y la Asociación de Fútbol ha sido
cuidadosa con él, sabiendo que un movimiento en falso podría poner fin 4 a sus esperanzas de
participación. Sin embargo, deben haber inquietudes sobre la agudeza de Shaw para el juego y
también 4 los niveles de expectativas sobre él después de una larga ausencia.

Manejo del equipo

Southgate manejará esto de la misma manera en 4 que dijo que hablaría con Jude Bellingham
sobre los niveles de presión que el centrocampista parece estar poniéndose a sí 4 mismo.
Bellingham, quien anotó el ganador contra Serbia en el partido inaugural de Inglaterra durante un
primer tiempo sobresaliente, no 4 estuvo impresionante contra Eslovenia, habiendo luchado
también contra Dinamarca.
"Se trata del equipo", dijo Southgate. "Tenemos que jugar como un equipo 4 en todo momento y
algunos días el espacio será donde haya más oportunidad para nuestros extremos, como
Eslovenia defendió estrecho. 4 Nuestros extremos pudieron mostrar lo que podían hacer. Fue un
poco más difícil jugar por el medio.
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"Creo que Phil y 4 Bukayo [Saka] lo hicieron muy bien y Cole [Palmer] obviamente tuvo un buen
impacto cuando entró. Eso es lo que 4 es un equipo. Para todos los demás, tienes que enfocarte
en los individuos, pero para mí se trata del equipo 4 funcionando y estuvimos más cerca de dónde
queremos estar".
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