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Resumo:
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conteudo:

Na vida aprendi que perdemos todos os a quem amamos. Em questdo de meses minha mae ficou
doente, perdi dois dos meus parentes mais proximos e meu familia estendida tornou-se
irreconciliavelmente alienado O qué tinha sido uma familia média encolheu para um partido
pouco reconhecivel - ou seja se ela puxasse embora?!

Durante este tempo, eu entendi algo que tinha sido protegido quando crianca: as relagbes eram
inerentemente instaveis; o amor invariavelmente se transformaria bonus inicial bet365 tristeza e
perda era um fato inegéavel da vida. De facto amar ou perder foram termos fundamentais do
contrato humano ao qual fui signatério inconsciente .

Como desencantamento definido em, desenvolvi uma visao cautelosa do apego humano. Eu
segurei partes minhas para tras ; preocupacdao intimidade iria sair pela fogo e que eu arriscaria
novamente insuperavel desgostos - € claro: algo inteligente estava no jogo — quanto mais evitava
conexdo menos provavel era sofrer quando os relacionamentos terminavam ou se formassem
mudancas! Logo aprendi a saber-me porém como este foi um lugar insuportavelmente estreito
onde viver o mundo inteiro (um local com quem negamos).

P erhaps more than ever we are bombarded with roleta numeros que puxam of other people's
bodies, and it is only human to compare ourselves with these unrealistic ideals. Como aprender a
amar tu cuerpo tal como es? Terapeutas comparten su consejo sobre como mejorar la confianza
en tu cuerpo.

1. Reconoce que aceptar tu cuerpo importa

"Tu cuerpo es la amistad mas larga que tendras y es importante cuidar de esa relacion”, dice
Tasha Bailey, terapeuta con sede en el sureste de Londres y autora del libro Real Talk. La
confianza corporal es una causa de preocupacién comun para sus clientes, especialmente entre
las mujeres y las personas no binarias, y las personas estan cada vez mas pensando en
procedimientos cosméticos porque se han normalizado.

2. Conoce que vivimos en un momento dificil para laimagen
corporal

"Durante los ultimos 15 afios, los ideales de belleza han cambiado mucho: con IA, edicion de
roleta numeros que puxam sy filtros, son mas irrealistas que nunca”, dice Phillippa Diedrichs,
profesora de psicologia en el Centro de Investigacidon de la Imagen Corporal en la Universidad del
Oeste de Inglaterra en Bristol, y autora del libro El Libro de la Confianza Corporal para
adolescentes . "Tenemos tantas oportunidades para compararnos en linea y ahora podemos
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crear imagenes de nosotros mismos que intentan replicarlas. Pienso que esto resalta tendencias
humanas muy humanas que siempre han estado alli, pero desafortunadamente la cultura de las
redes sociales y los selfies los magnifica."
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