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Avisos de especialistas sobre el uso de "vacunas para
adelgazar" y la necesidad de utilizar anticonceptivos

Las afirmaciones sobre el aumento inesperado de natalidad debido a las llamadas "vacunas para
adelgazar" han llevado a los expertos a advertir a las mujeres sobre la necesidad de combinar su
uso con anticonceptivos eficaces.

Medicamentos como Wegovy y Ozempic, que contienen semaglutida, se han vuelto muy
populares, ya que pueden ayudar a las personas a perder mas del 10% de su peso corporal.

Estos farmacos funcionan imitando una hormona en el cuerpo llamada GLP-1, lo que provoca un
aumento en la produccion de insulina, ralentiza la tasa de digestion de los alimentos en el
estdmago y reduce el apetito.

Sin embargo, a medida que ha aumentado su uso, también han aumentado los informes de
mujeres que quedan embarazadas mientras utilizan dichos medicamentos, conocidos como
agonistas del receptor GLP-1.

El grupo de Facebook "Me quedé embarazada con Ozempic" tiene mas de 750 miembros,
mientras que los hilos en el sitio web de redes sociales Reddit estan llenos de anécdotas de tales
experiencias.

Aunqgue faltan estudios que confirmen esta relacioén, los expertos dicen que es plausible.

El peso y la fertilidad en mujeres con obesidad

"Las mujeres con obesidad a menudo tienen ciclos menstruales irregulares o nulos porque no
ovulan. Una vez que pierden algo de peso, la ovulacion se vuelve mas regular y esto es como
mejora su fertilidad", dijo la Dra. Karin Hammarberg de la Universidad de Monash en Australia.



Investigacion sobre semaglutiday ovulacion

Actualmente se esta realizando una investigacion para explorar si la semaglutida podria ayudar a
mejorar la ovulacién en mujeres con obesidad y sindrome de ovario poliquistico (SOP) - una
afeccidén que puede causar ciclos menstruales irregulares, ganancia de peso y esterilidad, entre
otros sintomas.

Preocupaciones sobre la seguridad durante el embarazo

Sin embargo, se han planteado inquietudes sobre la seguridad de las mujeres embarazadas que
utilizan agonistas del receptor GLP-1.

Una portavoz de Novo Nordisk, la empresa que produce Ozempic y Wegovy, dijo: "El embarazo
o la intencion de quedar embarazada fueron criterios de exclusion en nuestros ensayos clinicos
con semaglutida en la obesidad y la diabetes tipo 2. Por lo tanto, los datos clinicos con el uso de
semaglutida en mujeres embarazadas son limitados".

Aunque faltan evidencias en humanos, los estudios en animales han sugerido que la semaglutida
puede causar anomalias congénitas.

Segun Novo Nordisk, cuando se administré semaglutida a ratas embarazadas, los embriones
mostraron anomalias estructurales y alteraciones en el crecimiento.

Recomendaciones para el uso de anticonceptivos

Actualmente, la empresa esta llevando a cabo ensayos clinicos para explorar si dichos farmacos
son seguros para las mujeres embarazadas, pero actualmente aconseja que la semaglutida no
debe utilizarse durante el embarazo, ya que no se sabe si puede afectar a un feto en desarrollo.

"Por lo tanto, se recomienda el uso de anticonceptivos mientras se utiliza este medicamento. Si
desea quedar embarazada, debe dejar de usar este medicamento al menos dos meses antes. Si
estd embarazada, piensa que puedes estar embarazada o estas planificando quedar
embarazada mientras usas este medicamento, habla con tu médico de inmediato, ya que tu
tratamiento tendra que detenerse”, reza la hoja de informacion del paciente de Wegovy.

Sin embargo, algunas mujeres han informado de quedar embarazadas mientras utilizan
agonistas del receptor GLP-1 a pesar de utilizar anticonceptivos hormonales, lo que ha suscitado
preocupaciones sobre si estos medicamentos pueden interferir con dichos métodos
anticonceptivos.

Rishi Sunak convoca eleicOes gerais antecipadas no Reino
Unido: uma analise

Circunstancias desconfortaveis

As circunstancias eram angustiantes. Uma das grandes cerimonias na carreira de qualquer
primeiro-ministro - aquela bonus do bet365 que colocam tudo bonus do bet365 jogo ao
convocar uma eleicao geral - foi molhada por chuva e ameacada por protestos hostis na Casa
Branca. Rishi Sunak resistiu, mantendo bonus do bet365 dignidade, e sentimos por ele bonus
do bet365 seu tormento. No entanto, foi um momento desagradavel e baixo na politica britanica.

A Unicarazao para elei¢cbes antecipadas



N&o se esqueca disto: hd apenas uma razéo pelas quais um primeiro-ministro britanico
convocaria uma eleigdo geral antecipada, como fez Sunak hoje. E porque eles sabem melhor do
gue ninguém que as coisas piorardo mais tarde.

Confianca necesséaria para eleicdes antecipadas

A maioria dos primeiros-ministros britdnicos ama o cargo. Eles permanecem nele o mais longe
possivel e, as vezes, permanecem por mais tempo do que deveriam. Sunak fez o mesmo. A
capacidade de decidir a data das elei¢cGes, que os primeiros-ministros brevemente abandonaram
bonus do bet365 2011, mas que Boris Johnson recuperou bonus do bet365 2024, significa que
eles devem ter muita confianca na vitoria para fazer isso antecipadamente; abandonando seu
poder e seu patronato e arriscando seu governo e seu partido. Isso definitivamente ndo era um
luxo que Rishi Sunak desfrutava.

Indicacdes de coisas piores

A decisdo de Sunak de convocar eleicdes para 4 de julho nos diz, mais claramente do que
gualquer coisa, que as coisas piorariam - ou talvez, neste caso, ainda piorariam - para 0s
Conservadores no outono, que é quando a maioria de nés supunha até agora que a eleicao
realmente ocorreria. Embora a eleicdo possa ter sido tdo tarde quanto janeiro do proximo ano, a
maior parte da especulacéo estava centrada bonus do bet365 novembro inicial.

Efeitos da decisdo de Sunak

A decisdo de Sunak de convocar uma elei¢cdo antecipada e uma campanha de seis semanas
surpreendeu o Westminster, o que pode dar-lhe algum prazer sadico. Nao havia sinais reais
disso vindo recentemente, embora seja inconcebivel que tenha sido uma decisdo tomada
impulsivamente. Deve ter sido discutido e estratégico dentro da Downing Street durante semanas.

Motivos por tras da decisdo de Sunak

O que Sunak teria aceitado que pioraria, a medida que 0os meses se arrastassem? Certamente a
pesquisa, que |he teria dito que o pais quer que tudo acabe. Provavelmente a economia, apesar
desta semana boa queda na taxa de inflagdo do Reino Unido, e, o mais importante de tudo, a
confiangca econémica do eleitorado. Talvez Sunak tenha sido informado também de que o
polémico esquema de deportacdo para o Ruanda néo seria iniciado a tempo.

Consequéncias da decisao de Sunak

A decisdo de Sunak de convocar uma elei¢cdo antecipada significa que ele renunciou as poucas
cartas restantes que alguns conservadores esperavam ainda ajudar o partido. Portanto, nao
havera mini-orcamento bonus do bet365 setembro, o que alguns viram como o ultimo golpe de
dados. Nao haveré cortes adicionais de impostos ou contribuicdes nacionais de seguro social. Se
houver cortes de juros, o que pode haver bonus do bet365 junho, eles chegarao tarde demais e,
provavelmente, serdo pequenos demais para reverter a mood. Havera poucas chances de
comandar o palco internacional também.
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