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Mas, como eu mesmo meus companheiros de viagem nao fizeram essa jornada 12 horas apenas
pelas vistas deslumbrantes dos terragoes com arroz - estavamos la para conhecer Apo Whang-
Od Oggay.

Aos 107 anos, Whang-Od ¢é a tatuadora mais antiga do mundo. Ela tem praticado "batok", uma
forma tradicional de tatuagem usada pelas tribos indigenas da regido desde que ela era apenas
adolescente!

Ha mais de nove décadas, ela tem tatuado tatuagens inspiradas na agricultura e paisagem local.
Ela inked guerreiros tribais com elaborados padrées geométricos da tribo Butbut (Bumbum)
simbolos fecundidade!

Jennifer Romolini: Deconstruindo a Ambicéao

Na virada do milénio, Jennifer Romolini subiu na hierarquia do mundo dos meios de comunicacgao
de Nova York, seguida por uma transicao lucrativa para a cena bonus de cadastro sem
depodsito ascensao de startups na costa oeste. "Eu continuava sendo promovida", diz ela sobre
a trajetéria ascendente de bonus de cadastro sem depdsito carreira; ela passou de trabalhar
bonus de cadastro sem depdsito um departamento de verificacdo de fatos na Condé Nast a
gerenciar times editoriais nas sec¢des de estilo de vida do Yahoo e HelloGiggles, voando pelo
pais para entregar discursos inspiradores ao longo do caminho. Em 2024, Romolini publicou um
guia de carreira para aspirantes as lutas, Weird in a World That's Not. Mas essa ndo era toda a
historia. A verdade era que ela estava doente de lutar e queria encontrar o seu préprio caminho.

Da executiva bonus de cadastro sem depdsito alta para a editora de beleza

Seu novo livro de memodérias, 0 emocionante e picante Ambition Monster, conta a historia de uma
perfeccionista que esgotou suas rodas perseguindo 0 sucesso - e que finalmente levantou a
cabeca da bonus de cadastro sem depodsito agenda do Outlook e chamou a noite. "Eu sabia
gue queria escrever sobre a ambicdo como um veneno, e queria que meu livro fosse como um
memorial de dependéncia”, disse a residente de 51 anos bonus de cadastro sem deposito Los
Angeles. Romolini agora co-apresenta o popular podcast Everything Is Fine, voltado para
mulheres acima de 40 anos. Ela também € editora sénior de beleza no Yahoo, onde escreve
sobre protetores solares e soro e ndo administra uma equipe.

Deixando a vida de 'girlboss' para tras

N&o muito tempo atrds, vocé era uma 'girlboss' bonus de cadastro sem depdsito alta. Seu livro
anterior tratava dos aspectos dos escritorios e promoc¢des. Recentemente, no entanto, vocé
assumiu um cargo de editora de beleza no Yahoo. Como decidiu que essa posicao fazia sentido
para vocé?

Em certo ponto, percebi, o que nds precisamos achar bonus de cadastro sem depdsito nossas
carreiras é 0 que nos gostamos de fazer, o que somos bons bonus de cadastro sem depdsito
fazer e 0 que nos paga o suficiente? Percebi que subi muito alto na escada e o que eu precisava
fazer era descer.

E isso é realmente dificil. Ninguém diz que vocé deveria parar de buscar. Vocé deveria continuar
indo. Mas € uma merda ser bom bonus de cadastro sem depdsito algo que odeia.



Ambicao como uma droga

Na bonus de cadastro sem depdsito nova obra, é apenas quando vocé é demitida do seu
emprego de atendimento a criadores de conteldo celebridades que ela desperta para o fato de
gue ha outra forma de viver.

Ser demitida foi como um trovao. Quebrou algo bonus de cadastro sem depdsito mim.
Quebrou uma iluséo sobre o trabalho. Porque fui demitida sem um motivo real. Eu havia
trabalhado tanto e ndo fazia sentido. Minha identidade esta téo ligada ao sucesso, entdo quando
fui demitida, o fracasso foi um golpe terrivel. Foi um despertar e tive que me enfrentar porque
nao estava bonus de cadastro sem depdsito condigbes emocionais de conseguir outro
emprego.

Trabalho bonus de cadastro sem depdésito excesso como uma adicao

Vocé se torna adicto a validacdo externa e ao processo de trabalho - apenas se torna um espaco
real para se esconder. E enganoso porque, diferentemente de drogas ou alcool, nés todos
precisamos trabalhar para sobreviver. Vocé nao pode simplesmente desistir do frio. A pergunta é:
como posso aprender a trabalhar de uma maneira diferente, para néo ultrapassar as fronteiras
apenas para obter essa alta? Comecei a recusar-me a trabalhar apés as horas.
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