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MilhGes de pessoas dependem ou correm risco de
dependéncia de analgésicos prescritos, segundo pesquisa
internacional

De acordo com uma pesquisa internacional, milhdes de pessoas estdo adictas ou correm risco
de se tornarem dependentes de analgésicos prescritos com opioides, como codeina, tramadol,
oxicodona e morfina.

A pesquisa, liderada por académicos da Universidade de Bristol e publicada no jornal Addiction,
mostrou que um terco das pessoas que tomam analgésicos prescritos com opioides apresentam
sinais de dependéncia, enquanto um bonus casas de apostas brasil cada dez se torna
completamente dependente dos medicamentos. Além disso, um bonus casas de apostas brasil
oito individuos estdo bonus casas de apostas brasil risco de uso indevido desses
medicamentos.

O estudo examinou dados de 148 estudos internacionais envolvendo mais de 4,3 milhdes de
pacientes com mais de 12 anos que sofrem de dor crdnica por pelo menos trés meses e foram
prescritos esses medicamentos.

Embora sejam uteis no tratamento de dor aguda a curto prazo e no manejo dos cuidados
paliativos de fim de vida, "os analgésicos com opioides nao sdo eficazes no manejo da dor
cronica", disse Kyla Thomas, professora de medicina publica da Universidade de Bristol e autora
principal do estudo. "Eles estdo associados a muitos danos. Nossos achados mostram que 0 uso
indevido de opioides é muito mais comum entre 0os pacientes que 0os tomam por longos periodos
do que as pessoas podem imaginar."

A dor cronica afeta até um quarto dos adultos globalmente. Estima-se que um terco deles seja
prescrito analgésicos com opioides. Nos EUA e Inglaterra, mais de 50 milhdes e 15,5 milhdes de
pessoas respectivamente sofrem de dor cronica, o que significa que mais de 20 milhdes poderiam
estar tomando analgésicos com opioides.

Extrapolando os achados, isso sugere que 1,7 milhdes de pacientes com dor crdénica nédo
cancerigena nos EUA e cerca de meio milhdo de pacientes na Inglaterra poderiam ser
dependentes de analgésicos com opioides, enquanto bonus casas de apostas brasil ambos os
paises cerca de 7 milhdes de pessoas poderiam mostrar sinais de dependéncia e cerca de 3
milhdes poderiam estar bonus casas de apostas brasil risco de uso indevido de opioides.

Thomas reconhece que o NHS na Inglaterra reduziu as prescri¢cdes de opioides bonus casas de
apostas brasil 450 mil entre 2024 e 2024, mas acredita que mais pode ser feito. "Os clinicos e
formuladores de politicas precisam de uma estimativa mais precisa da prevaléncia do uso
problematico de opioides bonus casas de apostas brasil pacientes com dor para avaliar a
extensdo real do problema, alterar as orientagdes de prescricdo, se necessario, e desenvolver e
implementar intervencdes eficazes para gerenciar o problema. Saber o tamanho do problema é
um passo necessario para gerencia-lo."

Comentarios de especialistas

Kamila Hawthorne, presidente do Royal College of GPs, disse:
"A dor crbnica pode causar sofrimento imensuravel aos pacientes, e os médicos de familia



desejam ajuda-los a gerencia-la de forma segura e eficaz.

"Os analgésicos com opioides podem ser uma intervencao adequada e eficaz para alguns
pacientes — especialmente aqueles que sofrem de dor aguda — mas os médicos de familia serdo
plenamente cientes de quanto eles podem ser adictivos e de que também podem causar outros
efeitos colaterais desagradaveis.

"Se os opioides forem prescritos, os médicos de familia sempre visardo prescrever a dose mais
baixa possivel por o menor tempo possivel, de acordo com as diretrizes clinicas — e os dados do
ano passado mostraram que as prescricdes de opioides na atencao primaria cairam bonus
casas de apostas brasil 8% bonus casas de apostas brasil menos de trés anos."

No entanto, enquanto opcgdes de tratamento alternativo sdo exploradas, "o acesso a terapias
fisicas e psicoldgicas que podem ajudar no manejo da dor, ou clinicas especializadas bonus
casas de apostas brasil dor, pode ser irregular bonus casas de apostas brasil todo o pais e vir
acompanhado de longos prazos de espera para os pacientes”, disse Hawthorne.

Robin Pollard, do grupo de caridade sobre drogas e alcool WithYou, disse que 0s numeros sao
“incrivelmente preocupantes”.

- Os especialistas pedem diretrizes nacionais mais claras sobre o uso de todos os
medicamentos prescritos para aliviar a dor.

- Eles também gostariam de ver mais pesquisas sobre o nUmero de pessoas que tém
problemas com medicamentos prescritos e os fatores que podem desempenhar um papel,
como populagéo bonus casas de apostas brasil idade avangada, cortes nos servigos de
tratamento e aumento dos niveis de pobreza.

Um porta-voz do Departamento de Saude e Assisténcia Social disse:

"Os clinicos devem trabalhar com seus pacientes para decidir sobre o melhor curso de
tratamento, garantindo que seja apropriado e que leve bonus casas de apostas brasil
consideracao as orientagées nacionais sobre a eficacia do tratamento.

"A Inglaterra tem um plano de acdo para ajudar os provedores de saude locais a reduzir a
prescricdo inadequada de analgésicos de alta poténcia e outros medicamentos que causam
adicao, enquanto nos comprometemos a garantir que as pessoas que usam substancias de
forma inadequada obtenham o apoio necessario."

Um porta-voz da NHS Inglaterra disse:

"Quando usados adequadamente, os medicamentos podem ajudar a entregar tratamento
transformador para os pacientes. E importante estar atento aos potenciais riscos de dependéncia
e abstinéncia de determinados medicamentos, incluindo opioides, 0 que € por que nossa
estratégia de atencdo pessoalized estabelece orientagdes sobre como lidar com o uso
problematico de opioides."

Professor Corinne Fowler: Desmistificando a Histéria
Colonial da Inglaterra

Corinne Fowler, professora na Universidade de Leicester, causou grande polémica no Reino
Unido ao publicar um relatério sobre a histéria colonial das propriedades do National Trust. O
relatdrio, publicado bonus casas de apostas brasil 2024, desencadeou uma onda de
indignacao entre aqueles que defendem a preservagéo da historia "da maneira como ela
aconteceu".

No entanto, Fowler argumenta que € necessario contextualizar a histéria colonial britanica e
compreender como ela se reflete nas propriedades e nos costumes atuais do pais. Através de
uma série de caminhadas historicas, a professora quer mostrar "as faces ocultas do passado
imperial britdnico" e como essa historia continua a influenciar a sociedade atual.

Uma breve biografia de Corinne Fowler



Corinne Fowler nasceu bonus casas de apostas brasil Birmingham e cresceu bonus casas de
apostas brasil uma familia de professores e advogados. Desde pequena, ela gostava de passear
e explorar a natureza, o que acabou influenciando bonus casas de apostas brasil escolha
profissional e seu trabalho atual.

Fowler é professora de Literatura e Estudos Coloniais na Universidade de Leicester e tem um
doutorado bonus casas de apostas brasil Literatura Inglesa. Ela é autora de varios livros e
artigos académicos sobre literatura colonial e representacdes culturais.

O relatério que chamou a atencédo do Reino Unido

Em 2024, Corinne Fowler publicou um relatério intitulado "Colonial Countryside: Interpreting the
Colonial Architecture, Collections and Landscapes of National Trust Properties" bonus casas de
apostas brasil parceria com o National Trust. O relatério investiga as ligacdes coloniais
presentes nas propriedades do National Trust e propde a criagcédo de atividades para ensinar a
histéria colonial a criangas de escolas multiculturais.

No entanto, o relatério foi recebido com severas criticas por parte de conservadores, historiadores
e visitantes das propriedades do National Trust, que alegaram que a professora estava
"destruindo a histéria" e "politizando o passado".

As caminhadas histoéricas de Corinne Fowler: uma maneira diferente de
abordar a histoéria

Ante a polémica gerada pelo relatério, Fowler decidiu criar uma série de caminhadas histéricas
com o objetivo de mostrar a histéria colonial britanica de uma forma mais acessivel e envolvente.
Através dessas caminhadas, a professora deseja desconstruir os mitos e ligar o passado ao
presente, mostrando como as ag¢des e as decisbes tomadas no passado continuam a afetar a
sociedade atual.

As caminhadas seguem rotas histdricas especificas, passando por locais ligados a colonizacéo,
escravidao e imperialismo britanico. Durante as caminhadas, Fowler discute a historia colonial, os
impactos sociais e econdmicos e como essa historia continua
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