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A cantora Musica Viva abordou a artista e poeta indígena Judith Nangala Crispin com o objetivo
de colaborar, na Grã-Bretanha  do Coro da King's College blaze jogo da bombinha Cambridge
(Reino Unido), que tem 583 anos.
"Eu sou como, você tem que estar brincando.  Isso vai ser um pesadelo", Crispin diz." Passei 20
anos vagando pelo deserto procurando por meus antepassados devido a pessoas  assim? Por
causa dessa coisa colonial super inglesa Você teria de reunir uma equipe para conseguir mais
brancos".
Seu poema On  Finding Charlotte in the Anthropological Record, que o coro cantará blaze jogo
da bombinha concertos pela Austrália nos próximos dias conta a  história de blaze jogo da
bombinha busca por suas raízes indígenas e da qual gerações familiares procuraram apagar.

Emily: Uma história de transtorno alimentar e depressão

Emily é uma mulher solteira de 24 anos com anorexia nervosa e depressão 1 que foi
encaminhada para a avaliação devido à restrição alimentar, peso abaixo do normal e alcoolismo.
Ela voltou a morar 1 com os pais devido ao deterioramento de blaze jogo da bombinha saúde
mental.
O transtorno alimentar nervoso é uma doença psiquiátrica blaze jogo da bombinha que os 1
pacientes restringem a ingestão alimentar (com dietas extremas, vômitos e exercícios
excessivos). Os pacientes ficam severamente desnutridos e não percebem 1 isso, tendo uma
percepção distorcida do peso. No entanto, os transtornos alimentares são tratáveis e podem levar
a bons resultados.
Na 1 avaliação, Emily relata uma redução ainda maior na ingestão de alimentos e abuso de álcool
desde o término de um 1 relacionamento de longo prazo. Ela perdeu 15kg blaze jogo da
bombinha alguns meses com uma dieta rica blaze jogo da bombinha café, bebedou
excessivamente no fim 1 de semana, saladas leves e smoothies.

Sintomas e tratamento

Além disso, Emily garante que faz 20.000 passos por dia e monitora isso 1 blaze jogo da
bombinha seu relógio inteligente. Seus sintomas incluem fadiga crônica, falta de menstruação,
concentração prejudicada, depressão crescente e automutilação. Emily é 1 internada blaze jogo
da bombinha uma unidade de transtornos alimentares após o acordo de Emily e seu pai. Ela
lentamente começa a comer 1 regularmente três vezes por dia com a ajuda de dietistas e
terapeutas.
Outra parte importante do tratamento é a educação psicológica 1 sobre o transtorno alimentar
nervoso. Emily aprende a ver blaze jogo da bombinha anorexia como uma doença tratável e
desenvolve formas saudáveis de 1 pensar sobre a alimentação. Este processo geralmente é
construído com o desafio de distorções cognitivas blaze jogo da bombinha relação à
alimentação.

Família e 1 recuperação

Emily relata um histórico de anorexia aos 14 anos, com recuperação graças à terapia familiar e
Fluoxetina. Durante o processo 1 de tratamento, seu pai admite abuso de substâncias blaze jogo
da bombinha casa, possivelmente permitindo os padrões de bebida excessiva de Emily.
Recomendo 1 um ambiente livre de drogas quando Emily voltar para casa.
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Emily se recupera de seu transtorno alimentar após seis semanas no 1 hospital, com um peso
saudável e melhora no humor. Ela não se automutila ou purga durante a estadia. O plano 1 de
alta inclui seguimento regular com grupos de terapia, medicação e psicólogo. Após o tratamento,
Emily consegue se mudar de 1 casa dos pais e se envolver romanticamente. Ela mantém um
peso saudável e não se preocupa mais com a alimentação 1 excessiva.
A recuperação dos transtornos alimentares geralmente é um processo longo, mas mais pessoas
se recuperam quando interagem com os serviços 1 do que não o façam. Mais pessoas precisam
ser informadas sobre a tratabilidade destas condições.
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