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FALSO
"A atenção plena é o oposto de 'esvaziar a mente'; está imergindo totalmente na cabeça
exatamente no que você faz",  diz TJ Power, neurocientista. “Se estivesse comendo uma banana
conscientemente intencionalmente 100% da blaze crash ios consciência estaria focada blaze
crash ios sabor e  experiência.”
"Todos nós temos a capacidade de concentrar nossa atenção, mas não somos muito bons blaze
crash ios fazê-lo conscientemente por causa das  distrações da vida moderna", diz Amy Polly
professora mindfulness. Em vez do que livraremose dos pensamentos sãmente e aprender para 
mudálos se você precisar."

Rishi Sunak abandona temprano las conmemoraciones del
Día D en Normandía para una entrevista televisiva
pregrabada

El primer ministro británico, Rishi  Sunak, ha sido criticado por abandonar temprano las
conmemoraciones del Día D en Normandía el jueves, con informes que indicaban  que regresó al
Reino Unido para hacer una entrevista de televisión pregrabada.
El primer ministro asistió a un evento en Ver-sur-Mer  en el norte de Francia, que también fue
atendido por el rey Carlos y la reina Camilla, y el presidente  francés, Emmanuel Macron.
Pero no asistió a la ceremonia de la tarde en la playa de Omaha, en Saint-Laurent-sur-Mer, y en 
su lugar regresó al Reino Unido. Paul Brand, editor del Reino Unido de ITV, dijo que el primer
ministro regresó  de Normandía para hacer una entrevista.
Dijo que la empresa estaba entrevistando a todos los líderes de los partidos y había  estado
trabajando para obtener una fecha con el líder conservador durante mucho tiempo. Hablando en
News at Ten, Brand dijo:  "Hoy fue la ranura que ofrecieron. No sabemos por qué".

Relacionado: 'Coraje y solidaridad': el rey Carlos rinde homenaje a los 
veteranos del Día D

Tim Montgomerie, fundador del sitio web de base conservadora Conservative Home, le dijo a
Newsnight: "Quiero  poner mi cabeza en mis manos. Si él regresó de las conmemoraciones del
Día D para una entrevista política es  indefendible.
"Esto va a ser la última gran conmemoración importante donde los sobrevivientes estarán
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presentes", agregó. "Creo que es una mala  práctica política del más alto nivel si el Sr. Sunak se
ausentó para una entrevista electoral de ITV".
Keir Starmer se  unió a líderes mundiales como Macron y el presidente de los EE. UU., Joe Biden,
en el evento en la  playa de Omaha junto con el secretario de Defensa, Grant Shapps, y el
secretario de Relaciones Exteriores, David Cameron. El  líder laborista fue sportingbet c grafiado
en conversación con el presidente ucraniano, Volodymyr Zelenskiy.
sportingbet csportingbet c grafía: Benoît Tessier/Reuters
Más tarde, el jueves, ITV publicó una entrevista con Sunak en la que negó las  acusaciones de
Starmer de que "mentía" al argumentar que el Partido Laborista aumentaría los impuestos en £
2,000, en reclamos  que fueron criticados por el organismo de estadísticas del Reino Unido.
ITV no confirmaría cuándo se grabó la entrevista publicada.
Chris Bryant,  el candidato laborista para Rhondda y Ogmore, escribió en X: "Así que Sunak dejó
las conmemoraciones de los desembarcos de  Normandía del Día D para volar a casa para mentir
sobre mentir. El resto es silencio".
El subsecretario de Hacienda en  la sombra, Jonathan Ashworth, dijo: "El primer ministro
ausentándose temprano de las conmemoraciones del Día D para grabar una entrevista  de
televisión en la que una vez más mintió a través de sus dientes es tanto una vergüenza como una
 negligencia total del deber.
"Nuestro país merece mucho mejor que un primer ministro descuidado y desesperado Rishi
Sunak y su caótico  partido conservador".
Una fuente conservadora minimizó el impacto diplomático de la ausencia del primer ministro y dijo
que Sunak verá a  Macron, Biden, el canciller alemán, Olaf Scholz, y otros líderes importantes en
la cumbre del G7 en Puglia, Italia, que  comienza la próxima semana.
El coronel Richard Kemp, un excomandante del ejército británico en Afganistán, le dijo al Mirror:
"Sé que  hay una campaña electoral general que luchar, pero esto es un aniversario muy
significativo de un gran logro militar que  condujo a la libertad en Europa.
"Estaba siendo atendido por algunos de los veteranos que posiblemente nunca asistirán a otro
debido  a su edad. Creo que era muy importante que mostrara su compromiso con él.
"Debería haberse quedado. Como primer ministro de  nuestro país, debería haber estado allí para
representar al país y mostrar nuestra gratitud a los que cayeron".
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