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A procuradora: Amanda

Paul vai se relajar um pouco se eu o forçar, mas ele não pode esperar para sair correndo  para
fazer coisas
Os fins de semana são feitos para descansar. Diz isso na Bíblia. Nossa sociedade inteira está
estruturada blaze aposta cores  torno de uma semana de trabalho de cinco dias. Portanto,
acredito que minha irritação está justificada quando meu namorado Paul  quer correr por aí como
uma mosca azul toda sexta-feira e domingo, e me arrastar com ele. Ele trabalha blaze aposta
cores  finanças e acorda cedo para entrar na empresa, então aos fins de semana ele acha difícil
desligar, enquanto eu já  estou blaze aposta cores modo final de semana às sextas-feiras de
manhã.
O meu fim de semana ideal envolve ficar deitado lendo jornais  pela metade do dia, passear com
nosso cachorro para um mercado, depois voltar para a cama para se luxuriar antes  de ter um
banho e se arrastar por aí. Repita aos domingos, mas talvez adicione jantar com amigos. Eu
chamo  isso de "aninhar". Mas Paul quer planejar tudo. Se o forçar a relaxar, ele fará por um
pouco, mas depois  sente-se culpado e sai correndo para o ginásio ou para encontrar amigos.
O meu fim de  semana ideal é ficar deitado e ler, passear com nosso cachorro para um mercado,
depois voltar para a cama
Nós vivemos  juntos há três anos, e eu havia notado antes como tudo na vida de Paul estava
organizado. Eu sou definitivamente  mais despreocupado e aprecio o fogo que ele tem. Mas
depois de nos mudarmos juntos, percebi que Paul não pode  simplesmente seguir o fluxo, nunca.
Eu acho isso especialmente irritante aos fins de semana. Eu fiz com que ele planejasse  seu
tempo livre, porque se não adicionarmos isso ao calendário do Google, ele realmente não
relaxará. É engraçado, mas também  é irritante. Quando quero fazer nada ou mudar meus planos
na última hora, ele dirá: "Não está no calendário."
Um fim  de semana discutimos porque eu não queria sair de cama todo domingo. Eu sou
arquiteto freelancer e havia sofrido um  projeto estressante com um cliente, então queria falar
com ninguém. Paul disse que exercícios e uma viagem previamente marcada para  essa
exposição me tirariam da minha crise, mas eu não queria ser dito o que fazer. Ele acabou saindo
e  me deixou todo domingo. Eu não me importei muito, mas quando ele voltou, ele estava irritado
e eu acho que  ele não teve o direito de estar. Paul precisa aprender a sentar-se consigo mesmo
e não me perturbar quando quero  descansar.

A defesa: Paul
Amanda quer que nós fiquemos blaze aposta cores pijamas todo o fim de semana, mas isso é
um desperdício de  tempo total blaze aposta cores verão

Eu não acho que over-optimizo minha vida, eu simplesmente gosto de ter um plano para as
coisas.  Eu gosto de traçar meus fins de semana porque meu tempo é precioso. Eu trabalho
blaze aposta cores longas horas na semana  e não quero desperdiçar meu tempo livre. Eu não
vejo problema blaze aposta cores colocar tudo no Google calendar, incluindo meu tempo  de
descanso. Ajuda-me a me relxar se sei que dei tempo para isso, e também me ajudar a priorizar
meu  tempo com Amanda.
Amanda é completamente diferente de mim blaze aposta cores que ela sequer quer um horário.
Ela é freelancer e trabalha  muito duro, então aos fins de semana ela simplesmente quer



"aninhar" e depois fazer algo tranquilo, enquanto eu gosto de  me recuperar no ginásio e ver o
que está acontecendo na nossa cidade ou encontrar amigos. Eu acho que sou  geralmente mais
ativo do que ela, mas também simplesmente não posso ficar deitado blaze aposta cores cama
todo fim de semana –  isso é um desperdício total de tempo.
Eu realmente acho que sair da cama pode ajudar  quando você se sente stressado
Eu gosto de algum "aninhar". Não sou um monstro. Eu gosto de ler o jornal deitado  e me arrumar
com Amanda por algumas horas. Mas depois eu preciso me levantar e fazer algo mais. Amanda
gosta  de ficar blaze aposta cores seus pijamas todo fim de semana, exceto para algum almoço,
mas no verão acho isso muito estranho.
Talvez  uma concessão seria planejar algo descontraído, mas antecipadamente. Dessa forma,
Amanda não se sentirá apressada ou pressionada, mas ainda podemos  fazer algo juntos que eu
marquei no diário. Ou podemos agendar algum tempo de descanso, mas com um ponto final 
rigoroso, depois do qual faremos algo diferente, ou nos separaremos por um tempo.
O tempo blaze aposta cores que Amanda não queria sair  da cama foi irritante porque eu havia
conseguido ingressos para uma noite de museu tarde, mas ela queria priorizar seu  "aninhar".
Respeito seu direito de fazer o que quiser, mas realmente acho que sair da cama pode ajudar
quando você  se sente stressado.
Amanda poderia acelerar um pouco aos fins de semana – acho que isso seria bom para ela e 
provavelmente teríamos um melhor tempo juntos.

O júri de leitores do Guardian

Paul deve se juntar à festa de pijamas de  Amanda todo o fim de semana?
Estou certo de que Amanda tem boas intenções, mas dizer a alguém para se relajar  não é muito
relaxante. Amanda pode ajudar Paul a examinar por que ele se sente a necessidade de estar
constantemente  blaze aposta cores movimento, caso seja uma maneira de evitar sentar-se
consigo mesmo. Mas talvez ele simplesmente ame fazer coisas, o que  é completamente seu
direito.
Nataliya, 30
Amanda é a culpada. Como diz o ditado, "todos nós vamos descansar por muito tempo". No 
entanto, no interesse da harmonia, Paul não deveria voltar de blaze aposta cores viagem ao
museu irritado.
Adrian, 66
Eu sinto muito, Paul, mas  não estou vendo muita concessão aqui. Amanda apenas quer um fim
de semana sem planos, apenas relaxando. Tenho a impressão  de que ela dobrou sobre si
mesma para atender às suas necessidades e tudo o que ela quer é um  pouco blaze aposta
cores troca. Quem sabe, você pode gostar de fazer nada!
Nick, 57
Paul tem uma definição diferente de relaxamento do que  Amanda – para ela é ficar deitada
fazendo nada, para ele é se entregar a atividades favoritas não-trabalhistas. Amanda terá  que
aprender a comprometer-se.
Christine, 50
Paul e Amanda têm interpretações completamente diferentes de tempo livre. O compromisso é
essencial – tenham  jantar juntos à noite de sexta-feira, encontrem amigos aos domingos de
tarde. Para contrabalançar o ponto de referência religioso de  Amanda: "Os pilares do templo
estão separados" (Kahlil Gibran).
Vikki, 58

Agora você seja o juiz

Em nossa pesquisa online, diga-nos:  Paul deve seguir o fluxo de Amanda?
A pesquisa fecha blaze aposta cores 15 de agosto às 10h BST
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Resultado da semana passada

Pedimos se Phil estava sendo muito generoso com blaze aposta cores  oferta de compartilhar o
jardim da família com vizinhos.
93% de vocês disseram que Phil é culpado
7% de vocês disseram que  Phil é inocente
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