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Beijing, 30 jun (Xinhua) -- De 2 a 6 de julho o presidente chinés Xi Jinping participara da 24a
Reunido do Conselho dos Chefes e Chefes na Organizacéo blaze bet cooperacdo com Xangai
SCO. Em inglés), astana os visitantes no Estado ao Cazaquistao

Resumo: Porridge de Arroz, uma Delicia Simples e Nutritiva

O prato de arroz escaldado, conhecido como paofan blaze bet mandarim ou por-veh blaze bet
dialeto de Xangai, é uma iguaria simples e nutritiva que pode ser facilmente preparada com arroz
sobrante e 4gua quente. Este prato € popularmente consumido na China, especialmente durante
os dias frios de inverno ou como alimento reconfortante para aqueles que estdo doentes.

Além da receita basica de arroz escaldado, existem muitas variacdes e combinacdes de
ingredientes que podem ser adicionados a porridge, como carnes, peixes, legumes, temperos,
especiarias e até mesmo frutas. Além disso, a porridge de arroz pode ser servida com uma
variedade de acompanhamentos, como ydéutiao (pao frito), jianggu (pepinos blaze bet conserva),
zha cai (couve-de-bruxelas blaze bet conserva), zivu (tofu fermentado) e umeboshi (ameixas
blaze bet conserva).

Receita Basica de Porridge de Arroz

- 1 xicara de arroz cozido
- 4 xicaras de agua
.- Sal a gosto
Coloque o arroz cozido e a agua blaze bet uma panela e leve a fogueira. Deixe ferver por

aproximadamente 20 minutos, mexendo occasionalmente, até que a agua seja absorvida e o
arroz tenha uma consisténcia cremosa. Tempere com sal a gosto e sirva quente.

Variantes e Combinacdes

A porridge de arroz € um prato versétil que pode ser customizado de acordo com 0s gostos e
preferéncias individuais. Alguns ingredientes comuns que podem ser adicionados a porridge
incluem:

. Carne: frango, porco, carne bovina, etc.

- Peixe: camaréo, peixe, lulas, etc.



- Legumes: cenoura, beterraba, couve, etc.
- Temperos e especiarias: alho, gengibre, coentro, cheiro-verde, etc.
- Outros: ovos, leite de coco, queijo, nozes, frutas secas, etc.

Além disso, a porridge de arroz pode ser servida com uma variedade de acompanhamentos,
como péo frito, pickles, tofu fermentado, ameixas blaze bet conserva e outros condimentos.
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