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Descansar en casa: la nueva forma de escapar de larutina
diaria

Podrias pensar que escapar de tu vida cotidiana implica mudarte a una granja en las Hébridas o
asistir a una serie de retiros rejuvenecedores. Pero, segun el nuevo proyecto de libro de Emma
Gannon, Un Afio de Nada, podria ser tan sencillo como quedarse en casa. "No hice nada",
escribe Gannon. "Deje de responder a los correos electronicos. Utilicé mis ahorros. Dormi. Pedi
prestado el perro de un amigo. Comi platanos en la cama. Compré plantas miniatura. Lei
revistas. Me acosté. No hice nada. Se sinti6 totalmente ajeno a mi."

Para Gannon, la excedencia fue impuesta después de experimentar agotamiento, causado por el
cansancio cronico del estrés ocupacional. "Todo el tiempo, estaba manteniendo diarios", dice.
"Escribi la 'nada’ de mis dias. Registré todas las cosas que noté, la gente que conoci, la
amabilidad de los extrafios, las coincidencias magicas—Ios destellos mas pequefios, mas
diminutos y alentadores."

Descansar con propésito

¢ Estoy solo en sentir un estallido de envidia al leer la letania de desidia de Gannon? No es ni
siquiera que necesite un descanso. Recientemente, pasé unas relajantes vacaciones en Malaga.
Admiré el Centro Pompidou, miré al mar hacia el lejano blur de Marruecos y engulli chocolate
amargo lleno de naranja amarga del supermercado. En otras palabras, gloria. A mi regreso
después de dos semanas, me zambulli de lleno en mi vida laboral recargado y listo para seguir
adelante. Pero, inexplicablemente, dias después, me encontré intensamente anhelando méas
tiempo libre y experimentando una insatisfaccion de bajo nivel que solo se intensificd en los dias
siguientes.

¢ Estaba teniendo algun tipo de colapso existencial? Me puse en contacto con la psicéloga Suzy
Reading, autora de Rest to Reset: The Busy Person's Guide to Pausing With Purpose, en busca
de consejos. Ella sugirié que, como muchas personas, probablemente lucho por identificar qué
tipo de descanso necesito.

Partes de Port-au-Prince mostram sinais de vida novamente:
Noticias Locais blackjack classico Portugués



Ruas importantes de Port-au-Prince, como o Boulevard Toussaint Louverture, comegaram a
demonstrar sinais de vida novamente. Casais jovens sao vistos se abracando e homens
dancando ao som da musica de Bob Marley. No entanto, blackjack classico "zonas vermelhas"
da cidade e além, uma nova guerra estd comecando, enquanto gangues testam a forca da
Missdo de Apoio a Seguranc¢a Multinacional (MSS).

A blackjack classico teve acesso exclusivo a MSS, a primeira midia a fazé-lo. Uma patrulha
noturna com tropas quenianas, que lideram a MSS, destacou a missao perigosa dos militares, a
10.000 quildmetros de suas casas.

Enquanto o comboio blindado passava por ruelas estreitas do centro de Port-au-Prince, foi alvo
de intensos tiros no escuro. Dentro de um veiculo, o confinado metalico estava quieto, exceto
pelos tiros contra as janelas e portas blindadas. Um oficial queniano minimizou os tiros como
"chuva" tipica de uma patrulha blackjack classico Port-au-Prince, mas depois analisou com
cuidado os impactos de perto e grossos sulcos deixados.

Nenhum dos soldados retornou fogo; eles ndo podiam — seus veiculos chegaram a Haiti sem
torretas para atirar. Quando as pesadas viaturas de combate recuavam sob um assalto ecoante,
os oficiais lutavam para fazer lentas manobras de trés, quatro e cinco pontos nas ruas estreitas.

No dia seguinte, um oficial queniano ficou ferido no braco, enquanto tentava atirar de um painel
de carregamento semiaberto durante um ataque de gangues a um caminh&o de graos.

Especialistas blackjack classico seguranca criticaram a manobra como nao profissional; os
soldados quenianos dizem que é a Unica opcdo com o equipamento atual.

Essa misséo foi debatida por anos antes de se concretizar. Desde 2024, os vizinhos do Haiti se
preocupam abertamente com o0 aumento dos grupos armados insurgentes no pais do Caribe.
Responder com forga tornou-se a unica opgéo Obvia blackjack classico margo, quando uma
série de ataques coordenados de gangues a edificios governamentais e prisdes forcou o governo
haitiano a se dissolver —ameagando um estado de anarquia a apenas duas horas da costa da
Flérida.

Isso é como Garry Conille —um meédico haitiano, ex-diretor regional da UNICEF e "pessoa nao
politica" — acabou sendo responsavel por resolver a crise. A bloco regional CARICOM orguestrou
a criacdo de um conselho de governo de transicéo para Haiti, que blackjack classico maio
nomeou Conille como primeiro-ministro interino.

Conille resumiu a situacdo com estatisticas prontas de um humanitario de carreira: Mais de 85%
da area metropolitana de Port-au-Prince esta sob controle de gangues; cerca de 600.000
pessoas foram forcadas a deixar suas casas; algumas 2 milhdes de pessoas vivem com medo de
serem estupradas ou mortas blackjack classico seus lares, estimou.

Em outras palavras, a missao MSS nado tem tempo a perder.

"As pessoas estdo vivendo blackjack classico condi¢gdes muito ruins. Eles
guerem ver acao. Eles querem ver movimento," disse Conille.

A confianga publica na capacidade da missdo de restaurar a seguranca € essencial para
reconstruir o Estado haitiano, diz Conille, que trabalha nos telefones "todos os dias Uteis" para
acelerar a entrega de centenas de milhdes blackjack classico fundos e equipamentos
prometidos & MSS por doadores internacionais. Precisa chegar mais rapido, diz ele.

"A chegada dos quenianos criou expectativas, e nds precisamos atender essa expectativa ou o
sistema todo desaba, incluindo a credibilidade do governo de transigdo," explicou Conille
enquanto andavamos entre lixo acumulado, préteses abandonadas e geradores elétricos
destruidos.

"A preocupacao €: teremos a quantidade de recursos que precisamos para que essa forca seja
implantada o mais rapido possivel e que possamos ver nos proximos meses e semanas?” disse
Conille.



"Minha antecipacao é que interesses politicos comecardo a usar o sentimento de inércia ou a
falta de movimento para mobilizar a frustracéo da populacdo e desestabilizar o que ainda € um
consenso muito fragil."

A criacdo da base da MSS blackjack classico si é uma conquista. Em apenas alguns meses,
terrenos vazios perto do Aeroporto Internacional Toussaint Louverture blackjack classico Port-
au-Prince se transformaram de uma zona de batalha blackjack classico uma pequena cidade
bulliciosa de homens de camuflagem.

Guardas de seguranca privados chegaram primeiro, acampando sob as asas de avifes antigos
engquanto asseguravam a area. Em seguida, uma onda de contratados particulares foram
trazidos, trabalhando 24 horas por dia para construir estradas de acesso e helipontos, um
refeitorio lustroso, um hospital de campo amplo, tendas longas e arredondadas para escritérios e
guartéis, e mesmo uma lavanderia, onde sinais laminados advertem contra colocar armaduras
corporais no secador.

Quatrocentos policiais quenianos vivem aqui, muitos deles selecionados de unidades especiais e
policiais de fronteira. Eles sdo a vanguarda de uma forca que podera crescer para 2.500 fortes,
com mais tropas esperadas do Jamaica, Benin, Chade, Bahamas, Bangladesh, Barbados e
Belize.

Essa misséo é projetada para quebrar o molde; diferentemente de missdes de manutencéo da
paz anteriores no Haiti, a MSS é independente das Nac¢des Unidas. Financeiramente sustentada
principalmente pelos Estados Unidos, juntamente com a Franga e o Canad4, consistira
principalmente de policiais blackjack classico vez de militares e esta autorizada a reforgar as
operacOes da Policia Nacional Haitiana blackjack classico vez de marginaliza-las — dai o termo
"apoio” no nome oficial da misséo (embora os locais se refiram a MSS simplesmente como "os
guenianos").

Comandante da MSS Godfrey Otunge, um alto funcionario policial do Quénia com experiéncia
tdo distante quanto a Coreia do Sul, Itlia e india, diz que esta tomando decisdes conjuntamente
com o novo diretor geral da Policia Nacional Haitiana Rameau Normil. "Ele € como meu irmao,
como meu parente", disse Otunge a blackjack classico .

"MissOes anteriores, se vocé as analisar criticamente, foram dadas independéncia blackjack
classico termos de operacdes. Mas essa missao é projetada para apoiar a policia haitiana para
que, ao final da missdo, a Policia Nacional Haitiana mantenha a capacidade e a capacidade de
sustentar a luta", disse Otunge a blackjack classico . (Normil recusou a solicitacdo da
blackjack classico para uma entrevista.)

Os policiais quenianos néo sao estranhos a acusacdes de abusos de direitos humanos, mas
estédo colocando guarda-chuvas para evitar os escandalos das missdes anteriores no Haiti,
incluindo acusacdes de exploracdo sexual e a introducdo do colera pelo Peacekeepers das
Nacoes Unidas blackjack classico 2010. Em uma visita a base, Otunge destacou seu sistema
de saneamento e instalacdes de lavagem de maos. Os soldados ndo sdo permitidos deixar a
base durante as horas vagas.

Na fase um do desdobramento da missao, Otunge diz que € um bom sinal que seus homens ja
sdo capazes de realizar patrulhas para estabelecer uma presenca publica, enquanto aguardam
atingir a plena capacidade operacional.

"Uma vez que agora atingirmos a capacidade operacional total da missdo, ndo havera nada de
que se preocupar com as gangues neste pais”, diz Otunge.

A confianca de Otunge é infectante. Nao € de admirar que seus oficiais desprezam as gangues
do Haiti como amadores blackjack classico comparacéo a seus antigos inimigos, como Al
Shabaab — embora o afiliado do al Qaeda ainda ndo tenha sido totalmente derrotado blackjack
classico casa ho Quénia.

As percepcdes sdo tudo neste periodo critico, dizem especialistas blackjack classico seguranca
nos EUA e no Haiti a blackjack classico .

{sp} virais de jornalistas locais blackjack classico Port-au-Prince mostraram policiais haitianos e



guenianos tratando algumas confrontacdes de forma mal-hébil e gritando uns com os outros
blackjack classico aparente frustracao.

Vitorias taticas sdo esperadas para validar os compromissos dos governos estrangeiros com a
MSS e mesmo persuadir mais parceiros internacionais a abrirem seus cofres. De acordo com
uma coferéncia de imprensa de 30 de julho do chefe de policia Normil, mais de 100 supostos
membros das gangues foram "parados” — um eufemismo aparente para mortos — blackjack
classico confrontos com a policia e mais 65 foram presos blackjack classico operacdes
recentes.

No entanto, esses numeros apenas comecam a abordar a escala do crime e da impunidade na
area de Port-au-Prince.

Na semana passada, uma gangue invadiu uma escola para surdos, o Institut Monfort, nos
suburbios ocidentais da capital. O ataque dispersou as freiras que trabalham 14 e 47 de seus
alunos, forcando-os a se abrigar com outras organizacoes religiosas blackjack classico toda a
cidade, de acordo com a Irmé& Lamercie Estinfort.

"Todos estavamos dormindo, os criangas estavam blackjack classico seus leitos, quando
ouvimos eles atacando”, disse Estinfort a blackjack classico , chorando ao contar como a
gangue roubou animais da fazenda da escola, vandalizou salas de aula, assustou criangas
blackjack classico seu dormitorio e roubou-lhes o que tinham.

"As criangas ndo podiam parar de chorar. A gangue gritou com elas e as fez se deitar no chéo e
as ameacou de atirar nelas se elas ndo parassem de chorar, mas nossas criancas ndo podiam
entender nada do que estava acontecendo. Eles séo surdos."

Ninguém veio ajudar, disse ela — nem a policia, nem as forcas MSS. Ela e as criangas agora
estdo entre os centenas de milhares de haitianos desabrigados por ataques de gangues.

O incidente € um dos varios que alimentam medos de que a medida que a MSS se instala
blackjack classico Port-au-Prince, as gangues estdo agora se concentrando nos suburbios da
cidade.

Um porta-voz da MSS disse que ndo foram chamados para responder ao incidente, e a Policia
Nacional Haitiana ndo respondeu as solicitacbes de comentarios.

Mais para o oeste, na cidade de Ganthier, uma resposta conjunta da semana passada da Policia
Nacional Haitiana e forcas MSS a um ataque do gangue 400 Mawozo foi saudada como uma
vitoria, mas se mostrou inconclusiva, com o grupo ainda atacando na area.

"Estou esperando ver uma operacao real, uma operacdo muscular”, disse um policial haitiano
blackjack classico folga quando perguntado sobre a MSS.

"Estou mesmo esperando por ordens para mim mesmo, para ouvir a ordem: 'E hora de
desmantelar Barbeque. Para desmantelar Lanmo Sanjou. Para desmantelar 1zo. Para

desmantelar Chen Mechan'," ele disse, listando os apelidos de chefes de gangues notérios
blackjack classico Port-au-Prince.

A administracdo Biden é o maior apoiador da missao, prometendo pelo menos R$380 milhdes.
Esta acompanhando de perto o progresso no solo. Passando pela base MSS na semana
passada, o embaixador dos EUA na Haiti Dennis Hankins disse a blackjack classico que mais
equipamentos estdo blackjack classico caminho, mas argumenta que a MSS ja teve um
impacto psicolégico poderoso.

"Quando cheguei ao Haiti ha quatro meses, tive que chegar de helicoptero, porque as gangues
haviam atacado o aeroporto. A cidade estava basicamente cercada. E havia preocupacdes
realistas de que as forcas de seguranca desmoronariam totalmente, e que poderiamos ter um
Presidente Barbecue de fato por agora”, disse Hankins, referindo-se a um dos lideres de
gangues mais falantes na cidade.

"Portanto, se movermos quatro meses, progresso politico enorme, progresso de seguranga
enorme. Muitos desafios a frente e certamente nenhuma garantia do futuro. Mas estamos
simplesmente blackjack classico um lugar muito melhor do que quando cheguei."



E nado é apenas sobre o0 que o publico haitiano e os financiadores pensam, diz Hankins. Além do
apoio material, o simbolismo da MSS e blackjack classico base lustrosa também envia uma
mensagem importante a policia haitiana de que o mundo esta com eles. E isso pode fazer a
diferenca blackjack classico suas operagdes, sugere Hankins.

"Assim que se ganha confianca e, pelo menos, algum equipamento para as forcas de seguranca,
as gangues tendem a recuar ... metade das gangues séo crianc¢as. Eles ndo tém treinamento
militar."

A lista do que resta para ser feito é longa e complicada. A misséo visa estabelecer postos
avancados operacionais, incluindo na regido Artibonite volatil, uma poténcia agricola central no
Haiti, para eventualmente defender o territério conquistado dos gangues. O Departamento de
Justica do Haiti esta investigando possiveis tribunais moveis para processar rapidamente
membros presos das gangues, blackjack classico um pais onde muitos prisioneiros nunca viram
um juiz.

As prisbes devem ser construidas — ndo hé espaco para colocar todos os membros das gangues
que a MSS espera prender. E a agéncia de protecdo a crianca do Haiti IBESR e a UNICEF
acabaram de assinar um protocolo para lidar com criangas associadas a grupos armados, que
sdo estimadas pelo governo haitiano blackjack classico 30% a 50% dos rangos das gangues.

Mas primeiro, os soldados da MSS dizem que precisam dos basicos — como torretas para seus
veiculos.

Enquanto o Haiti se torna novamente um laboratoério para intervencao internacional, as gangues
do pais estéo a espera e observando. Alguns pediram didlogo, oferecendo uma possivel
oportunidade para uma paz negociada, que Conille ndo descartou. Outros ja jogaram o desafio,
postando {sp}s blackjack classico midias sociais de novos armamentos contrabandeados no
pais e pilhas de alto do teto de municao.
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