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Cass Elliot: La historia de una artista adelantada a su tiempo

La historia de Cass Elliot, conocida como "Mama Cass" de  los famosos Mamas and Papas,
estuvo llena de desafíos y estereotipos, pero también de talento y éxito. A continuación,
resumimos  y traducimos al portugués brasileño una historia sobre su vida y carrera.

O falso mito de cómo se unió a los  Mamas and Papas

Una de las historias más famosas sobre Cass involucra a una tubería y un golpe en la cabeza. 
Supuestamente, esto ocurrió durante un proyecto de construcción en un club local, lo que la llevó
al hospital y, posteriormente,  le permitió cantar en un registro más alto. Sin embargo, este relato
es falso. De acuerdo con su hija, Owen  Elliot-Kugell, la verdadera razón por la que John Phillips
no quiso contratarla al principio fue su sobrepeso, ya que temía  que socavara la imagen del
grupo.

La lucha contra la disparidad y la aceptación

A pesar de las dificultades, Cass logró ser  aceptada en la industria musical y se convirtió en una
de las voces más reconocidas de la época. Sin embargo,  esto no la salvó de la discriminación y
los estereotipos. A lo largo de su carrera, sufrió burlas y comentarios  desagradables sobre su
peso, incluso después de su muerte. El falso mito de que Cass murió asfixiada con un sándwich 
de jamón ha perpetuado la intolerancia y el prejuicio hacia las personas con sobrepeso.

El legado de Cass Elliot

A pesar de  las dificultades, Cass Elliot dejó un legado perdurable en la industria musical. Su
talento, determinación y carisma la ayudaron a  superar los estereotipos y abrir camino para las
artistas que enfrentan desafíos similares. Su música y espíritu viven a través  de sus éxitos
atemporales, así como de la nueva generación de fanáticos que descubren su trabajo y se
inspiran en  su historia.
Edad Logro
8 años Comienza a tomar amphetaminas recetadas por un médico
Adolescente Actúa en producciones escolares y se interesa por la música
Finales de  los 50 Audiciona para musicales en Nueva York; se une al elenco de "The Music Man"
Mediados de los 60 Forma parte de  grupos como los Big 3 y Mugwumps; se une a los Mamas and Papas
1966 Lanza el éxito "California Dreamin'" con los  Mamas and Papas
1971 Graba su primer álbum como solista, "Mama Cass", bajo la presión de la discográfica
1972 Firma con RCA y graba  álbumes como "Cass Elliot", con material más sofisticado

A pesar de ser presionada por grabar bajo el nombre "Mama Cass", Cass  Elliot prefería usar
su nombre real para separarse del grupo.

●

Cass Elliot hizo una brillante carrera como amiga cercana, asesora musical  y agente
artística, uniendo a talentos como John Sebastian y Graham Nash.

●

La vida de Cass fue marcada por relaciones fallidas  y la búsqueda de aceptación en una
industria controlada por hombres.

●

La muerte prematura de Cass Elliot a los 32 años  dejó un legado musical duradero y una●
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historia llena de lucha, éxito y talento.

El poder de la música y el  legado de Cass Elliot

La música y la historia de Cass Elliot siguen cautivando y motivando a las nuevas generaciones,
demostrando  que el talento y la determinación pueden superar los obstáculos y estereotipos.

Um fim de semana quente de primavera já é o suficiente
para me fazer sonhar com jantares ao ar livre.

Não  estou falando de uma noite solitária passeando com uma bebida e uma tesoura de mão na
outra (estamos no limiar  da temporada de deadheading, quando as mais belas ornamentais
produzirão outra floração se as flores gastas forem removidas). Isso é  muito agradável, mas
estou falando de soirées ao ar livre que se desenrolam à medida que as tardes gloriosas se 
transformam black jack vip acolhedoras ao ar livre.
Adoro entreter ao ar livre. Por um lado, é mais prático: quando morava black jack vip uma  casa
cheia de confusão black jack vip Londres há uma década, as festas ao ar livre eram sempre
preferidas porque a limpeza  nunca envolvia varrer o chão. Mas também é mais mágico: há algo
sobre a luz de vela contra um jardim  escuro que você simplesmente não pode obter de dentro.
Já hosted jantares minúsculos black jack vip varandas, onde o melhor lugar para colocar  os
pescos era nos amparamentes. Eu inclusive me comprometi no meu varandim, com copos de
champanhe, todo o que a  mesa dobrável era capaz de segurar. O espírito – e os elementos
essenciais – permanecem os mesmos: velas black jack vip potes,  comida que resiste ao ser
comida morna e boa conversa.

Não se preocupe demais com o estado do jardim.

Após o pôr  do sol, ninguém pode ver se você podou as rosas ou não.
Uma boa mesa e assentos confiáveis ajudarão as pessoas  a se relacionarem. Eu sacrifico uma
macieira ensolarada por um arvoredo de assentos há um ano e não me arrependo;  ele acomoda
meia dúzia de pessoas ao redor de um antigo potênciometro com uma lasca de mármore black
jack vip cima. Mesas  treliçadas e bancos dobráveis podem ser guardados quando você quiser
voltar ao gramado.

Iluminação adequada e perfume são essenciais.

O que importa  mais é a iluminação adequada – para que as pessoas consigam ver onde estão
pisando – e o perfume. As  luzes podem variar de arranjos conectados à rede, que podem ser
colocados no leito da flor ou nas paredes (eu  gosto da linha do Pooky), ou, mais simplesmente,
de luzes solares que podem ser movidas ao redor.
Contentores de plantas de  verão que irradiam cheiro à noite – como Nicotiana sylvestris,
rabanete doce, verbena noturna ou alecrim-estrela – colocados ao redor  das portas e áreas de
convivência podem transformar a usual ceia ao ar livre black jack vip um evento transportador.
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