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Injeccao para perda de peso pode reduzir risco de ataques
cardiacos e beneficiar saude cardiovascular, segundo
estudo

Uma injecdo para perda O de peso pode reduzir o risco de ataques cardiacos e beneficiar a saude
cardiovascular de milhdes de adultos no Reino 0 Unido, de acordo com um estudo. ISso seria a
maior descoberta médica desde as estatinas, desde a black jack 21 3 descoberta.

O estudo, 0 apresentado no Congresso Europeu de Obesidade (ECO) e liderado por
pesquisadores da University College London, descobriu que os participantes que 0 tomaram a
medicagao semaglutida, o ingrediente ativo black jack 21 3 marcas como Wegovy e Ozempic,
tiveram um risco 20% menor de ataques 0 cardiacos, acidentes vasculares cerebrais ou morte
por doenca cardiovascular.

O estudo também descobriu que os participantes que tomaram semaglutida apresentaram
beneficios 0 cardiovasculares, independentemente do peso inicial ou da quantidade de peso
perdida. Isso sugere que aqueles com obesidade leve ou que 0 perderam apenas uma pequena
guantidade de peso poderiam ter um resultado cardiovascular aprimorado.

Beneficios cardiovasculares com semaglutida

Prof John Deanfield, diretor do O Instituto Nacional de Pesquisas de Desfechos Cardiovasculares
e autor principal do estudo, disse que os achados mostram que a medicagao 0 deveria ser
prescrita rotineiramente para tratar doencas cardiovasculares, e que milhées de pessoas no
Reino Unido poderiam estar tomando a 0 medicagdo nos proximos anos.

"Essa fantastica droga realmente € um jogo changer. ISso sugere que existem mecanismos
alternativos para esse resultado 0 cardiovascular aprimorado com semaglutida além da perda de
peso ... E claro que algo mais esta acontecendo que beneficia o 0 sistema cardiovascular”, disse
Deanfield.

Detalhes do estudo

- 17.604 adultos com idade de 45 anos ou mais e com indice de massa corporea 0 superior a
27 participaram do estudo.

- Os participantes foram divididos black jack 21 3 dois grupos: um grupo recebeu uma dose
semanal de 2,5mg 0 de semaglutida e o outro grupo recebeu um placebo.

- O estudo durou black jack 21 3 média 40 meses.

- Os participantes do grupo semaglutida apresentaram 0 um risco 20% menor de sofrer um
evento cardiovascular primario, como um ataque cardiaco.

Perspectivas futuras

Prof Jason Halford, presidente da Associa¢édo 0 Europeia para o Estudo da Obesidade, disse que
a medicacao pode ser economicamente benéfica se for prescrita amplamente, visto que 0 pode
melhorar a saude cardiovascular.



"Acho que nos proximos 10 anos veremos uma mudanca radical na abordagem a saude. Uma
vez 0 que os custos caem, as economias para o NHS serao significativas. J& temos pessoas no
Tesouro pensando nas economias para 0 a economia devido a oportunidade de aumentar a
produtividade. Vocé precisa ter black jack 21 3 forca de trabalho o mais saudavel possivel”, 0
disse Halford.

Sistema universitario da California é atingido por greves
black jack 21 3 massa

O enorme sistema universitario da Califérnia est4 enfrentando uma ampla interrupcdo apos os
trabalhadores votarem para realizar uma série de greves black jack 21 3 protesto contra o
tratamento dos manifestantes da Faixa de Gaza.

O University of California (UC) tem mais de 280.000 estudantes e 227.000 funcionarios e
profissionais black jack 21 3 campi black jack 21 3 todo o estado.

Membros da United Auto Workers (UAW), que representa 48.000 trabalhadores de poés-
graduacéo black jack 21 3 todo o sistema, votaram para autorizar uma greve na quarta-feira. Na
sexta-feira, o sindicato convocou trabalhadores de pos-graduacdo na UC Santa Cruz a entrarem
black jack 21 3 greve na segunda-feira.

A votacao foi convocada black jack 21 3 resposta a acusacdes de praticas desleais no trabalho
feitas contra universidades black jack 21 3 resposta a protestos na Faixa de Gaza, onde
membros do sindicato foram atacados por contraprotestantes e policiais.

A UAW exigiu um cessar-fogo black jack 21 3 Gaza black jack 21 3 dezembro. Melhor
conhecido por black jack 21 3 representacao de trabalhadores do setor automotivo, a UAW esta
planejando uma série de greves "stand up" onde a diretoria do sindicato convocara greves black
jack 21 3 campus black jack 21 3 uma base rolante.

"No centro disso esta nosso direito a liberdade de expresséao e protesto pacifico”, disse Rafael
Jaime, trabalhador de pds-graduacéo no departamento de inglés na University of California black
jack 21 3 Los Angeles (UCLA) e presidente da UAW 4811.

"Se membros da comunidade académica sao atingidos com gas lacrimogénio e derrubados por
demonstrarem pacificamente sobre este assunto, nossa capacidade de nos manifestarmos sobre
todos os assuntos esta ameacada. A medida que os dias passam sem remédios para as praticas
desleais da UC, os trabalhadores académicos black jack 21 3 mais e mais campi estao se
preparando para se levantar para exigir que nossos direitos a liberdade de expressao, protesto e
acao coletiva sejam respeitados."”

Trabalhadores de pos-graduacéo na UCLA, University of Southern California, University of
California black jack 21 3 San Diego, Brown University e Harvard University apresentaram
acusacoOes de praticas desleais no trabalho com a National Labor Relations Board sobre como as
administracdes de suas universidades alteraram unilateralmente politicas e responderam aos
protestos da Faixa de Gaza.

De acordo com o sindicato, a UC Riverside e a UC Berkeley estdo negociando com os
manifestantes sobre suas demandas de transparéncia black jack 21 3 investimentos
universitarios e desinvestimento black jack 21 3 Israel e contratantes e fabricantes de armas que
contribuem para a guerra na Faixa de Gaza. O sindicato também esta exigindo anistia para todos
os trabalhadores académicos que enfrentam acéo disciplinar e prisdo por participar dos protestos.
A administragéo da University of California alegou que as greves séo ilegais, apesar do sindicato
as classificar como greves de praticas desleais no trabalho que sdo atividade protegida.

"A Universidade discorda fortemente da UAW de que qualquer excecédo a regra geral se aplique e
acredita fortemente que a acao € uma greve ilegal”, declarou a administracao black jack 21 3
resposta a votacao da greve. "Em resposta a uma greve ilegal, a Universidade tomara medidas
com o Public Employment Relations Board (PERB) para afirmar que a greve € ilegal.”
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