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Quando tinha 17 anos, uma colega de classe morreu
repentinamente

A autora se lembra de uma colega de classe, Natalie, que  morreu inesperadamente aos 17 anos.
Ela e Natalie não eram amigas próximas, mas a morte de Natalie parecia ser um  assunto para as
garotas populares. A autora, preocupada bingo ludijogos parecer que estava usando uma
tragédia para ganhar status social, não  tentou confortar os amigos de Natalie. Ela só entendeu
mais tarde que todos estavam passando por um luto coletivo e  comunitário.

Aprender a aceitar o luto

Agora, a autora tem 39 anos e se arrepende de tudo o que fez e não  fez na época. Ela desejaria
ter se esquecido de bingo ludijogos própria auto-consciência e ter deixado a empatia guiá-la.
Ela poderia  ter perguntado aos amigos de Natalie o que eles precisavam e conhecer a versão
dela que eles conheciam, uma garota  adolescente doce e engraçada, bingo ludijogos vez de
uma deusa remota.
A autora lembra-se de dois amigos que morreram há alguns anos:  John e Andrea. Embora eles
não fossem os seus melhores amigos, ela pensava constantemente neles e sentia falta deles. Ela
 se sentia envergonhada, zangada e culpada por não ter sido uma boa amiga. Ela teve que se
lembrar que as  suas emoções eram formadas pelo amor e que queria ter a oportunidade de se
lembrar dos melhores momentos com eles,  bingo ludijogos vez de empurrar as lembranças
felizes para longe juntamente com o luto.

O início de uma amizade preciosa

A autora recorda  o encontro com John, que tinha um site de cinema e era charmosa nas redes
sociais. Eles foram juntos a  uma exibição de um filme e, no caminho de volta para casa, John a
convidou a subir no pedestal de  Nelson. Ela perdeu a consciência e John a acompanhou no
hospital. Ela lembra-se de rir enquanto usava uma cadeira de  banho e de assistir ao céu ficar
rosa enquanto o perigo passava.
A autora acreditava que esse incidente marcaria o início  de uma amizade importante, mas
quando John morreu, seis anos depois, ela descobriu por meio das redes sociais. Ela se 
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arrepende de não ter lutado pelo relacionamento e de ter tomado a amizade por garantida.

Luto desencarcerado

A autora reflete sobre o  luto desencarcerado, um termo criado por Kenneth Doka bingo
ludijogos 1989 para se referir a uma perda que não é reconhecida  socialmente ou públicamente.
Ela admite que o luto é uma emoção difícil de navegar, mesmo quando é possível reivindicá-lo
abertamente.  Quando as pessoas não acham que têm o direito de se sentir tristes, é impossível
se curar.

Reabre a rodovia temporária no Passo de Teton, no
Wyoming

Há cerca de três semanas, um deslizamento de terra fez com  que as autoridades fechassem
uma rodovia principal perto do Parque Nacional Grand Teton, no Wyoming. Agora, uma desvio
temporário está  aberto ao trânsito público, de acordo com o Departamento de Transporte do
Wyoming.
No início de junho, uma rachadura se desenvolveu  na Rodovia Wyoming 22 no Passo de Teton e
as autoridades fecharam a estrada para reparos. Ela reabriu para o  trânsito, mas apenas dois
dias depois, a estrada desabou.
Um desvio asfaltado de dois para abriu vindo sexta-feira, com o trânsito  limitado a veículos de
até 60.000 libras de peso bruto do veículo.
"Os geólogos profissionais do Departamento avaliaram a estabilidade da  estrada do desvio. A
análise geotécnica confirma que o desvio temporário atende ou excede os requisitos mínimos,
conforme estabelecido nas  orientações da Administração Federal de Estradas", disse o
departamento de transporte bingo ludijogos um comunicado à imprensa.
O corredor do Passo de  Teton "serve como rota crítica de passageiros e facilita o transporte de
bens e serviços que são linhas de vida  para as economias regionais bingo ludijogos
crescimento no Wyoming e no Idaho", de acordo com o Departamento de Transporte dos EUA.
De  acordo com um gráfico na página do Facebook da seção do condado de Teton do
departamento de transporte, o desvio  foi construído logo à frente da seção da Rodovia 22 que
desabou.
A nova estrada é de aproximadamente 600 pés de  comprimento e tem uma curvatura mais
acentuada do que a seção da estrada que desabou. Novo drenagem foi adicionado.

Engenheiros e  outros estão reprojetando a seção original da rodovia e o
objetivo do departamento de transporte é ter uma estrada reconstruída  antes
do inverno.
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