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Concurso Internacional de "Space-Out" en Sedl: la
Importancia de hacer nada

En el centro de Sell, frente al emblematico palacio de Gyeongbokgung, decenas de personas de
todas las edades se sientan en esteras mojadas, mirando al vacio. Algunos visten uniformes de
meédicos y dentistas, mientras que otros llevan el atuendo de trabajadores de oficina y
estudiantes. Bienvenidos al concurso internacional de "space-out".

Las reglas son sencillas: no hacer absolutamente nada. Dormirse, sin embargo, lleva a la
descalificacion. Los organizadores supervisan las frecuencias cardiacas de los participantes; el
concursante con la frecuencia cardiaca mas estable gana.

Comenzado en 2014 por el artista local Woopsyang, el concurso de space-out ha ganado
popularidad a lo largo de los afios. Descrito como arte visual, el rendimiento tiene como objetivo
crear una mini-ciudad de personas que no hacen nada entre aquellos que estan ocupados
trabajando, enfatizando asi que hacer nada no es una pérdida de tiempo.

Corea del Sur es conocida por su cultura laboral exigente, con algunas de las horas laborales
mas largas en el mundo desarrollado. A pesar de la introduccién del limite de trabajo semanal de
52 horas en 2024, el exceso de trabajo y el agotamiento ain no son infrecuentes. En 2024, el
gobierno propuso aumentar el tiempo maximo de trabajo semanal a 69 horas, lo que provocé una
fuerte reaccion y una eventual reversion.

Los estudiantes también enfrentan altos niveles de estrés, viviendo con la llamada "fiebre de la
educacion”, caracterizada por largas horas de estudio y la asistencia a academias privadas en la
esperanza de asistir a una universidad prestigiosa y obtener un trabajo en una de las principales
empresas del pais.

Una encuesta gubernamental de 2024 dirigida a personas de 19 a 34 afios encontré que una de
cada tres personas jovenes habia experimentado agotamiento en el Gltimo afio, con razones
citadas que incluyen ansiedad laboral en un 37,6%, sobrecarga de trabajo en un 21,1%,
escepticismo sobre el trabajo en un 14,0%, y desequilibrio trabajo-vida en un 12,4%.

Un momento para desconectar

Contra este fondo, el evento del domingo fue una oportunidad para desconectar de todo.

El concurso de space-out se ha llevado a cabo previamente en ciudades como Tokio, Taipei,
Beijing, Rotterdam y ahora Sedul. Los participantes de este afio vinieron de casa y del extranjero,
incluidos Francia, Nepal, Sudafrica, Vietham y Malasia.

La lluvia no desalento a los participantes, la mayoria de los cuales usaron sombrillas y ponchos
desechables. Algunos yacian boca abajo, mirando al cielo, mientras que otros asumian
posiciones meditativas. Algunos vestian atuendo tradicional coreano, incluidos un ‘gat' sombrero,
un simbolo de la alta sociedad durante la era preindustrial, cuando el tiempo de ocio a menudo
se asociaba con la nobleza y la intelectualidad.

"De cierta manera, esto hace que las condiciones sean ideales para desconectarse," dijo el
presentador.

La ganadora del primer lugar, Valentina Vilches, originaria de Chile pero residente en Corea del
Sur y trabajando como consultora psicologica, dijo que vino a divertirse pero también queria
compartir su experiencia con sus pacientes.

"Quiero recordarles la importancia de desconectarse y relajarse y como esto positivamente



afecta su salud mental," dijo después de recibir su trofeo dorado en forma inspirada en El
Pensador de Rodin y el Bodhisattva Pensativo, un tesoro nacional surcoreano.

Kim Ki-kyung, un trabajador de oficina surcoreano que estuvo a punto de llegar tarde al evento
después de ser obligado a trabajar en domingo por la mafiana, dijo que fue una pequefia
oportunidad para tomarse un respiro.

"La sociedad coreana es muy competitiva, asi que a veces hacer nada es esencial," dijo.
"Creo que hemos olvidado cémo hacerlo."

foi um dia quente brilhante billion casino online agosto, e os aquecedores estavam presos na
exploséao total. Uma enfermeira da enfermaria médica aguda sangrou meu pager O coracéo de
uma paciente que eu tinha visto naguela manha comecou a palpitacdo - Logo o seu Coracao
estava correndo também néo por solidariedade mas dos sete lances das escadas tive para correr
até ele mesmo — metade do nosso departamento havia sido realocado 7 v6o-se afastando uns
daqueles outros depois flocos com amianto comecaram caindo no teto!

Olhando sobre um traco do ritmo cardiaco da paciente, eu suspeitava que o culpado era potassio
— esse sal precisamos apenas a quantidade certa de Goldilocks-estilo para continuar batendo. Se
estiver muito alto ou baixo demais vocé tem problema real e uma simples analise ao sangue
conteria as informacdes necessarias; viajeu pelo prédio até chegar billion casino online duas
maquinas analisadoras no hospital com gas sanguineo (e ndo conseguiu encontrar billion casino
online fungédo) impacientemente:

Liguei de volta para o sétimo andar, meio pensando que alguém poderia ter a verificar meus
niveis do potassio se eu fizesse mais corrida. Um colega da enfermagem gentilmente concordou
billion casino online obter sangue maior no paciente com palpitacdes cardiacas rapidas; desta
vez foi enviado ao laboratério pedindo apenas impressao dos formularios apropriados A primeira
impressora tentei estava bloqueada: faca logoff e chute outra pessoa lendo outro computador ou
entre novamente na imprensa - Eu mesmo fiz um disparo! Finalmente as amostras sanguineas
estavam prontas
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