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P anzanella é um prato zero-residuo da Toscana e do Umbria que geralmente é feito
mergulhando péo envelhecido betnet com agua para amaciar. Nesse caso, para aumentar o
sabor, também usei suco de tomate para amaciar o pdo ainda mais, uma dica que peguei do chef
Tito Bergamashi, ex-chefe do Petersham Nurseries betnet com Londres, com quem trabalhei no
langcamento do banquetes no Wilderness festival. Usei um pé&o integral a base de massa
fermentada envelhecido, mas qualquer pao real fara (pao branco e marrom de areia, ou pao feito
usando o processo Chorleywood - uma maneira de fazer pao fermentado rapidamente), ndo é
tdo bom servido molhado, entdo é melhor economizar isso do lixo de alimentos cozinhando ou
fritando).

Pao estalado anzanella

A anzanella grita verdo, com o suco de tomates bem maduros e bem assados usados na melhor
vinagrete para amaciar o pao estalado, transformando um ingrediente menos atraente betnet
com algo bem glorioso. A anzanella tradicional € bastante simples e perfeita, mas também é
bastante versatil. Se vocé tiver outros ingredientes para usar, considere criar a betnet com
prépria versdo adicionando-0s ao gosto: vegetais como pimentdes, alface picada, aipo, acelga
picada, azeitonas, alcaparras; proteinas como anchovas, mozzarella ou feta (embora isso
desloque o prato na direcdo de uma salada grega) e outras ervas como salsa, hortela ou tomilho
sdo todas 6timas adicbes. Gosto de dar as receitas uma guinada sazonal quando posso, entdo
também considere adicionar outros ingredientes sazonais como feijao-frade cozido, fatias finas
de abobrinha, rabanetes, nabos, ou fatias finas de morangos e péssegos, ambos dos quais tém
uma deliciosa acidez semelhante a tomates.

Serve 2

300g de tomates maduros

Sal marinho e pimenta preta

3 fatias de pao estalado (cerca de 100g) — usei integral

% cebola vermelha, cortada finamente e mergulhada betnet com agua fria por 15 minutos

1%~ colheres (sopa) de vinagre branco ou vermelho

4 colheres (sopa) de azeite extra-virgem de oliva

8 folhas de manjericéo , incluindo seus talos

Corte os tomates betnet com pedacos aleatorios de 3-4 cm, tempere generosamente com sal
marinho e coloque betnet com um coador colocado sobre um tigela.

Desfie 0 pdo estalado betnet com pedacos do tamanho dos tomates, coloque-o0s betnet com
uma tigela e temper com o vinagre e uma colher (sopa) de agua. Misture, entdo deixe descansar
e amaciar enquanto os tomates soltarem seus sucos.

Depois de 15 minutos ou mais, uma vez que vocé tenha um bom pool de suco de tomate, bata
suavemente o azeite de oliva extra-virgem e pimenta preta recém-moida ao gosto.

Escorra a cebola, adicione ao tigela de pao, entdo acrescente os tomates esgotados. Despeje a
vinagrete por cima e misture gentilmente. Desmonte as folhas de manjericédo, entdo finamente
picando os talos de manjericdo e adicione-os também. Coma imediatamente ou deixe marinar por
algumas horas.

Helen, uma imigrante detida no centro de remocao Yarl's
Wood, relata betnet com experiéncia



H elen chegou ao centro de remocao de imigrantes Yarl's Wood e foi levada para betnet com
cela, onde recebeu spray e pano de limpeza para limpar antes de se preparar para dormir. Ela
nao sabia por que havia sido presa quando foi se apresentar.

"Eles disseram que fui detida para o Ruanda e tentaram convencé-las a partir voluntariamente,
dizendo que é agora a lei e ja fomos selecionadas. Mas eles ndo explicaram por que escolheram-
me."

"Havia cerca de sete mulheres detidas e nés tentamos o melhor para nédo pensar betnet com
serem colocadas betnet com um avido e nos apoidvamos mutuamente.”

Ela disse que materiais promovendo o pais africano estavam visiveis betnet com todo o local,
aumentando o medo delas.

"As paredes neste lugar séo altas e horriveis e assustadoras. Eu nunca fui detida antes e saber
gue o Ministério do Interior pode me levar para o aeroporto e colocar betnet com um aviao a
gualquer momento era aterrador. Eu podia pensar apenas betnet com como sair deste lugar.”

Mais de 100 imigrantes presos antes das eleicdes no Reino Unido

Embora o Ministério do Interior se recuse a confirmar os nimeros por razdes operacionais,
acredita-se que mais de 100 solicitantes de asilo de diversas zonas de conflito, incluindo Sudéo,
Eritreia e Afeganistdo, tenham sido presos, colocados betnet com vans de imigracao e detidos
antes do primeiro-ministro, Rishi Sunak, anunciar que uma eleicéo seré realizada betnet com 4
de julho.

Desde entédo, confusdo e caos reinam - com o0s detidos sem saber 0 que acontecera a seguir.
Sunak disse publicamente que ndo havera voos antes das elei¢fes, mas betnet com algumas
das audiéncias de fianca de Rwanda, funcionérios do Ministério do Interior teriam dito que um
voo decolara no final de junho, o que justificaria as detencdes.

Um juiz descreveu as detencdes como "especulativas". O Ministério do Interior se recusou a
comentar sobre esses relatos, mas fontes governamentais disseram que o plano ainda esta
betnet com andamento e aqueles que chegaram ao Reino Unido entre 1 de janeiro de 2024 e 29
de junho de 2024, e receberam um aviso de intengéo informando-os de que betnet com
reivindicacdo de asilo pode ser inadmissivel, ainda estdo sob consideracdo para remocao.

Trabalhistas prometem acabar com o plano Rwanda se forem eleitos

O Partido Trabalhista disse que, se eleito, ird encerrar o plano Rwanda. Mas a incerteza atual
pouco conforta os solicitantes de asilo, que dizem que ainda estdo assustados com a
possibilidade de serem enviados a for¢ca para o pais africano antes ou depois das eleicoes.
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