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Dedica tiempo

No hay forma de eludirlo, necesitas dedicar tiempo para ser un buen amigo. De acuerdo con
Robin Dunbar, profesor de psicologia evolutiva en la Universidad de Oxford y autor de Amigos:
Comprender el poder de nuestras relaciones mas importantes, necesitamos pasar el equivalente
a nueve minutos al dia para mantener una relacion saludable con nuestra red mas cercana de
amigos, lo que admite es "tan solo tiempo como para levantar tu taza de café", por lo que una
reunion semanal es mas realista. Si fallas en hacer eso, "la amistad comienza a decaer”, dice
Dunbar.

Se el iniciador

No tengas miedo de asumir el liderazgo en tu vida social, dice Max Dickins, autor de Billy No-
Mates: Cémo me di cuenta de que los hombres tienen un problema de amistad. "Sé la persona
gue envia los mensajes de texto, organiza la reunion en el pub, la que hace que la gente se
reina para el cumpleafios de alguien. Requiere esfuerzo e intencién, pero va lejos". Para las
relaciones entre hombres, dice, es particularmente importante que alguien asuma este rol:
"Cuando la vida estéd ocupada, y tienes nalgas que limpiar si eres padre o tienes una carrera
super ocupada, necesitas los agujeros en su lugar para mantener todo el campamento social en
su lugar.”

"Revitalizar una amistad antigua se trata de levantar el teléfono y decir, '¢ Te apetece dar un
paseo por las colinas o cenar en algun lugar?™ dice Dunbar. "Alguna actividad semi-social que
brinde la oportunidad de participar en una conversacion para reiniciarla.”

La comunicacion es clave

Si alguien es fl liberal o no esta cumpliendo con su peso en tu amistad, diselo, dice Dickins. "Tu
amigo puede carecer de la autoconciencia para saber que no esta poniendo su parte justa, o
puede no ser consciente de que te estd molestando o irritando”. Esto es mas facil de decir que
de hacer, ya que la mayoria de nosotros no comunicamos honestamente en las amistades.

"No tomamos las amistades tan en serio como las relaciones romanticas, y no tenemos los
mismos guiones", dice Dickins. Compartié la historia de un amigo con el que debia reunirse el fin
de semana. Dickins envié un mensaje de texto preguntando si aiin estaban en camino, pero su
amigo no respondio hasta el lunes. "Era la tercera vez que cancelaba y era bastante frustrante”,
dijo.

Encuentra actividades regulares que hacer juntos

"Para algunas personas, especialmente a medida que envejecen y estan ocupados, la amistad
lleva altas expectativas”, dice Sheila Liming, académica y autora de Hanging Out: El poder
radical de perder el tiempo. "Es ahi donde tendemos a

No hay manera de endulzarlo: los Verdes perdieron casi una tercera parte de sus escafos en las



elecciones al Parlamento Europeo de la semana pasada.

La Union Europea ha emergido en los dltimos afios como la frontera mas ambiciosa del mundo
en la lucha contra el cambio climatico. Lo hizo mediante importantes cambios de politica, como la
fijacidn de objetivos altos para reducir las emisiones, la preparacion para abandonar los motores
de combustion, la promocion de la restauracion de la naturaleza vy la limitacion del impacto de la
agricultura en el medio ambiente. Los partidos Verdes en los 27 Estados miembros de la UE han
impulsado con éxito esa agenda.

Pero en los dltimos afos, algo se ha roto claramente en gran parte del electorado europeo.

Los votantes europeos estan ansiosos por la guerra en Ucrania y su efecto en la defensay la
economia. Una crisis de coste de vida provocada por la pandemia del coronavirus sigue
agarrando a los miembros centrales de la UE. Frenar la inmigracién ha surgido como una
preocupacion de los votantes. En este nuevo conjunto de prioridades, el atractivo de los Verdes
parece haberse desvanecido o, peor aun, haberlos hecho parecer desconectados.
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