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Realizando el postre favorito: Pots de crema con mantequilla
morenay miel

Hay una pub en el este de Londres que sirve uno de mis postres favoritos de todos los tiempos.
La tarta de mantequilla morena y miel de The Marksman es rica, crujiente y llena de profundidad
— jtodo lo que siempre has deseado de una tarta dulce! Aqui, he intentado recrear su sabor en
forma de pots de crema para servir al final de una deliciosa cena con una gratificante gratitud de
chocolate amargo de alta calidad.

Pots de crema con mantequilla morenay miel

iTodo el placer de mi tarta favorita, sin tener que hacer masa!

Tiempo de preparacion: 15 minutos
Tiempo de coccidon: 15 minutos
Tiempo de configuracién: 2 horas +
Rinde: 6

350 ml de crema doble

200 ml de leche entera

Una pizca de sal marina en escamas

80 g de miel liquida mas oscura

60 g de mantequilla sin sal

3 yemas de huevo 20 g de almidon de maiz
20 g de chocolate oscuro

Sal marina en escamas, para servir

Vierta 200 ml de crema doble en una cacerola con la leche, la sal y la miel, coloque la cacerola a
fuego medio y cocine, revolviendo ocasionalmente, hasta que justo comience a hervir. Retire la
cacerola del fuego inmediatamente.

Derrita la mantequilla en una segunda cacerola a fuego medio, revuelva suavemente para evitar
gue las particulas de leche se quemen demasiado rapido y cocine hasta que desprenda un
aroma de nueces y las particulas de leche se doren. Retire la cacerola del fuego (debe tener 40 g
de mantequilla morena).

En un taz6n grande, bata las yemas de huevo, la mantequilla morena y el almidén de maiz hasta



obtener una mezcla suave y homogénea, luego vierta lentamente la mezcla de crema caliente,
batiendo continuamente hasta que esté combinada.

Vierta la mezcla de crema en la cacerola, vuelva a colocar la cacerola a fuego medio y cocine,
batiendo constantemente, hasta que esté espesa y espumosa.

retire la cacerola del fuego, luego bata en la crema restante hasta que esté completamente
incorporada. Utilice una licuadora o una batidora de inmersion para emulsionar.

Vierta la crema en cantidades iguales en vasos de servicio o0 ramequines, luego coléguelos en el
refrigerador para que se asienten durante al menos dos horas, o hasta que estén firmes. Una vez
gue estan

Hermanas venezolanas se convierten en simbolos politicos

De manera inesperada, Corina Hernandez y su hermana Elys se han convertido en simbolos
politicos en Venezuela.

Las hermanas Hernandez tienen un negocio de comida en Corozo Pando, una poblacion ubicada
a varias horas al sur de Caracas.

Corina y Elys Hernandez terminaron en el epicentro de la escena politica nacional por hacer su
trabajo: vender sus productos.

Fecha Accion

Mayo Le vendieron desayunos y unas empanadas a la principal figura de la oposicién, Maria Cori
Machado.

Poco Dos reguladores fiscales y un Guardia Nacional les anunciaron que iban a cerrar temporalr

después el negocio.

Su caso se dio a conocer en internet y, desde entonces, las hermanas acumularon un gran
numero de seguidores, han recibido 6rdenes y donativos de varias partes del mundo y ahora la
gente dice que en su local venden las "empanadas de la libertad".

El poder de las empanadas

El negocio de las hermanas Hernandez sigue abierto y su producto estrella, las empanadas, se
han convertido en un simbolo de resistencia y lucha politica en Venezuela.

-Sabrina Duque produce y edita este boletin.
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