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Ducati domina no Campeonato de MotoGP: Bagnaia vence o
Grande Prémio da Alemanha

O campedo mundial reinante da Ducati, Francesco Bagnaia, lidera o Campeonato de MotoGP
apos vencer o Grande Prémio da Alemanha no domingo, superando Marc Marquez depois que o
rival pelo titulo Jorge Martin caiu enquanto liderava a corrida com dois giros restantes.

O irméo de Marquez, Alex, terminou betconstruct casino terceiro, garantindo um pédio com
dois irm&os na MotoGP pela primeira vez desde que Nobuatsu e Takuma Aoki terminaram
betconstruct casino segundo e terceiro no Imola ha 27 anos.

Martin havia batido o recorde de volta para conquistar a pole e vencer a sprint no sabado,
conquistando uma vantagem de 15 pontos no campeonato. No entanto, a quarta vitoria
consecutiva de Bagnaia o colocou 10 pontos a frente no campeonato. Martin parecia bem
colocado para a dupla sprint e corrida, mas escorregou na curva um, permitindo que Bagnaia
corresse para a vitoria enquanto o piloto da Pramac Racing ficava com a cabeca entre as maos
ao ver betconstruct casino vantagem no campeonato desaparecer betconstruct casino um
instante.

Martin teve um inicio lento na sprint do sabado, mas desta vez optou por uma linha diferente e
mergulhou na curva um na lideranga, mantendo-se a frente do Trackhouse Racing's Miguel
Oliveira. Embora Bagnaia tenha ultrapassado Oliveira e Martin cedo, o espanhol fez uma
ultrapassagem ousada no interior da curva um. Bagnaia entado viu Franco Morbidelli também
passar, fazendo da Pramac uma dupla de um.

Marc Marquez luta com dor enquanto os irmaos Marquez garantem o podio

Marc Marquez comecou betconstruct casino 13° na grade, mas subiu varios lugares no inicio e
se fixou na corrida betconstruct casino sexto lugar, com seu irmao Alex e Oliveira a
betconstruct casino frente. Marc Marquez corria com analgésicos ap0s uma queda brutal na
sexta-feira, onde quebrou o dedo e machucou o esterno, e eventualmente ultrapassou Oliveira
no meio da corrida para permanecer na disputa por uma vaga no pédio. Bagnaia, enquanto isso,
conservou seus pneus a medida que recuperava a segunda posicédo, enquanto Morbidelli lutava
para igualar seu ritmo e Alex Marquez também subia para a terceira posicao.

Morbidelli e Marc Marquez colidiram com nove voltas para o fim quando o piloto da Pramac saiu
da pista e tentou fechar a porta, mas o espanhol conseguiu se manter betconstruct casino pé e
permanecer betconstruct casino quinto lugar, enquanto o italiano da Ducati Enea Bastianini
tentava aproveitar a situagao.

Marc Méarquez finalmente ultrapassou Morbidelli com cinco voltas para o fim e se concentr

El destacado sindrome de la hija mayor en TikTok: mitos y
realidades

Hace algun tiempo, se hizo viral en TikTok un video sobre el "sindrome de la hija mayor", una
supuesta condicion que afecta a las hijas mayores y que ha sido vista mas de 6 millones de
veces. Como hermana del medio, inmediatamente pensé en mi hermana mayor y como ella se
estara riendo calladamente de este término (jincluso estoy sorprendida de que no me haya
enviado el video!). A continuacion, conversaremos sobre lo que trata el video y algunos de los



mitos y realidades detras del "sindrome de la hija mayor".

¢, Qué es el sindrome de la hija mayor?

En el video, una terapeuta matrimonial y familiar con licencia de los EE. UU., Kati Morton, explica
el "sindrome de la hija mayor" o "EDS" como un "término acufiado para describir las presionesy
responsabilidades Unicas que se colocan en la hija mayor de la familia”. Morton argumenta que
aguellos con el sindrome de la hija mayor son "responsables de mas trabajo doméstico" que
otros hermanos.

¢,Hay alguna verdad cientifica detras del sindrome de la hija mayor?

Morton enfatiza que el sindrome de la hija mayor no es un diagnostico mental oficial. Después de
revisar Google Scholar, no encontré ninguna evidencia cientifica que apoye la existencia de este
sindrome. Incluso Morton esta de acuerdo en que no hay nada cientifico al respecto, pero aun
asi describe los "ocho signos" que podrian indicar que alguien tiene el sindrome de la hija mayor:

- Tener un sentido intenso de responsabilidad.

- Ser una overachiever, tipo A y muy driven.

. Tener ansiedad y preocuparse mucho.

- Luchar con comportamientos de personas.}

- Tener dificultad para colocar y mantener limites.
- Resentir a sus hermanos y familia.

- Luchar con sentimientos de culpa.

- Tener dificultad en sus relaciones adultas.

Reacciones en linea al sindrome de la hija mayor

A pesar de la falta de evidencia cientifica, muchas personas en linea, especialmente hijas
mayores, se sienten identificadas con estos signos. Algunos comentarios en TikTok incluyen:
"¢, Me siento atacado o visto? jaja" 0 "¢, Tengo el premio o algo asi?". Sin embargo, también es
comun ver comentarios de hijos menores que afirman tener el sindrome de la hija mayor.

Reflexiones finales

Aunque el sindrome de la hija mayor no es un diagnéstico oficial, muchas hijas mayores se
sienten reflejadas en los signos descritos. Ser la hija mayor puede traer consigo
responsabilidades y desafios Unicos. Si bien no existe un "cémo curarlo”, ser consciente de estas
dinamicas y estar dispuesto a comunicarse sobre ellas puede ayudar a construir relaciones mas
saludables y empéticas en la familia.
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