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Un hombre de Colorado comparte su tragica historia: " Mi
accidente me ensefié que soy mas que mis manos 0 mi
trabajo"

En 2010, trabajaba en Colorado en una de las profesiones mas peligrosas del mundo. Como
liniero, mi trabajo consistia en mantener y reparar lineas eléctricas. Conocia los riesgos y ya
habia sido testigo de ellos cuando mi hermano, quien trabajaba en el mismo campo, perdié su
brazo derecho en 2008. Ese mismo accidente también le cost6 la vida a un colega. Comencé a
cuestionarme si era una carrera en la que debia seguir. Después del 13 de diciembre de 2010,
las cosas cambiaron para mi.

Ese dia, me encontraba parado sobre una plataforma, trabajando en una linea eléctrica. Estaba
recortando un cable a la medida y queria arrojar los sobrantes al suelo. Mi colega se encontraba
abajo y no queria golpearlo en la cabeza, asi que me di vuelta para arrojar la pieza en otra
direccién. La linea eléctrica arriba estaba protegida por una funda aislante de plastico, estaba
siendo muy cuidadoso, pero en esa fraccion de segundo el cable tocé una parte que no estaba
cubierta. Entonces, 14.400 voltios recorrieron mi cuerpo. Todo se oscurecio.

Desperté confundido, escuchando el zumbido de las cuchillas de un helicoptero, sin saber qué
habia sucedido. Sentia como si estuviera en un suefio. Entonces senti manos firmes sobre mis
hombros y me di cuenta de que estaba acostado, sujeto a una tabla, rodeado de paramédicos.
"¢, Por qué mis manos arden?" fue todo lo que pude preguntar. El helicoptero estaba
transportandome al hospital, pero estaba demasiado desconcertado para entender lo que estaba
sucediendo y me desmayé nuevamente.

Un nuevo comienzo

Mi accidente me ha ensefiado que soy mucho mas que mis manos, o mi trabajo.

Desperté en el hospital al dia siguiente y no sentia mis manos. Después de tres dias, aprendi
gue la circulacion sanguinea en mis manos se habia detenido por completo debido a quemaduras
graves y estaban infectadas. Los médicos me dijeron que habia un riesgo de que la infeccién se
propagara a otras partes de mi cuerpo si mantenia mis manos. Queria vivir, asi que no habia otra
opcion: mis manos, y partes de mi brazo seis pulgadas desde el codo, fueron removidas. Pasé
un mes en el hospital para recuperarme, luego fui trasladado a otro hospital para rehabilitacion



durante un mes.

Me senti realmente anestesiado durante toda mi estancia en el hospital. El hecho de que soy un
amputado doble es bastante poco comun: no muchos terapeutas ocupacionales han trabajado
con personas como yo y tuvimos que seguir buscando cosas en linea.

Fue solo cuando se acercaba la fecha de mi alta, cuando tuve un suefio en el que necesitaba
encender un interruptor de luz, que me golped. Ese dia, cuando asisti a la fisioterapia, el
terapeuta notd que me veia palido y me preguntdé si necesitaba la ayuda de un psicélogo. Fue la
primera vez que pude hablar con alguien sobre lo que sentia. Me senti tan solo, como si fuera la
Unica persona en el mundo que no tenia manos. Me di cuenta de que nunca podria volver a la
vida como la conocia. Mi familia estaba devastada. Mi hermano lo llevo particularmente mal
porque se sentia como si fuera su culpa de que yo hubiera ingresado al mismo campo que él.

Registrese para Dentro de sabado

La unica forma de echar un vistazo detras de escena de la revista del sabado. Registrese para
obtener la historia interna de nuestros mejores escritores, asi como todos los articulos y columnas
imprescindibles, entregados en su bandeja de entrada todos los fines de semana.

Aviso de privacidad: Las boletines pueden contener informacion sobre caridades,
anuncios en lineay contenido financiado por partes externas. Para obtener mas
informacion, consulte nuestra Politica de privacidad. Usamos Google reCaptcha para
proteger nuestro sitio web y se aplican la Politica de privacidad de Googley los Términos
de servicio.

después de la promocion de boletin

Mi primera semana en casa en Salt Lake City fue increiblemente dificil. Me senti realmente
deprimido y solo queria dormir. Todo lo que podia pensar era: ¢,coOmo voy a hacer esto? Luego
me di cuenta de que otras personas en la misma situacion probablemente necesitaban ayuda
también. No habia mucho alli para nosotros. Comencé a hacer videos en YouTube bajo el
nombre de The No-Handed Bandit, mostrando técnicas que habia descubierto por mi cuenta que
facilitan mi vida. Pregunté a mi hermana si podia flmarme mientras abria una botella de
detergente y segui desde alli. Desde entonces, les he mostrado a las personas como atarse los
cordones de los zapatos, como limpiarse el trasero, como usar computadoras y pantallas tactiles.
Realmente ha ayudado con mi recuperacion, ya que me motiva a levantarme y hacer cosas, y he
creado mas de 100 videos.

Ahora trabajo en un aviario cerca de mi hogar, ayudando al centro a conectarse con
comunidades desfavorecidas. Disfruto pasar tiempo con mi familia y juego baloncesto tres veces
por semana. Significa mucho cuando recibo mensajes de otras personas que me dicen como les
he ayudado. Usaba mis manos mucho para el trabajo y mi identidad se construyé alrededor de lo
gue hacia con ellas. Mi accidente me ha ensefiado que soy mucho mas que mis manos, 0 mi
trabajo. Si pudiera volver en el tiempo, le diria a mi mismo que el camino sera dificil, pero tienes
todas las herramientas para superarlo y, al final, el futuro es maravilloso. Hoy en dia, me siento
increiblemente bendecido de estar vivo.

Como se relata a Elizabeth McCafferty

¢ Tienes una experiencia que compartir? Envie un correo electronico a
experiencetheguardian.com

Los comentarios en esta pieza se premoderan para garantizar que la discusién permanezca en
temas planteados por el escritor. Tenga en cuenta que puede haber una breve demora en la
visualizacion de los comentarios en el sitio.

Reino Unido promete el mayor paquete de apoyo militar del
Reino Unido a Ucrania

Rishi Sunak ha prometido el mayor paqguete de apoyo militar del Reino Unido a Ucrania, al
tiempo que advirtié que Vladimir Putin no se detendra en la frontera polaca si Rusia gana la



guerra.

El primer ministro visitara Polonia el martes para discutir la seguridad europea y la amenaza de
Rusia con el primer ministro polaco, Donald Tusk, y el secretario general de la OTAN, Jens
Stoltenberg, antes de viajar a Alemania para reunirse con la canciller, Olaf Scholz.

Equipamiento vital para Ucrania

El Reino Unido tiene la intencién de proporcionar equipamiento vital a Kiev, incluido 400
vehiculos, 1,600 armas y 4 millones de rondas de municiones, asi como una financiacion militar
adicional de £500m, lo que eleva el total a £3bn en este ejercicio financiero.

"Defender a Ucrania contra las ambiciones brutales de Rusia es vital para nuestra seguridad y
para toda Europa. Si a Putin se le permite tener éxito en esta guerra de agresion, no se detendra
en la frontera polaca”, dijo Sunak antes del viaje.

Apoyo del Tesoro del Reino Unido

Los £500m de financiacion adicional del Reino Unido, que los funcionarios han dicho que
provendran de las reservas del Tesoro, se utilizaran para entregar municiones, defensa aérea,
drones construidos en el Reino Unido y apoyo de ingenieria a la primera linea ucraniana.

El Ministerio de Defensa también enviara el paquete individual mas grande de equipos del Reino
Unido, valorado en cientos de millones de libras esterlinas , para ayudar a rechazar la invasion
rusa en tierra, mary aire.

Kit adicional para Ucrania

- 60 botes con lanchas de desembarco en alta mar y botes de buceo

- Mas de 1,600 misiles de ataque y defensa aérea

- Mas de 400 vehiculos, incluidos 160 vehiculos de movilidad protegida "Husky" y 162
vehiculos blindados

- Cerca de 4m rondas de municion de armas pequefias

Cooperacion del Reino Unido y Polonia

Durante la reunién del primer ministro Sunak con el nuevo primer ministro polaco, también
buscaréa profundizar los lazos Reino Unido-Polonia, construyendo sobre la cooperaciéon de
defensa y seguridad existente. También ofrecera desplegar un escuadrén de cazas Typhoon de
la RAF para cumplir con la policia aérea de la OTAN sobre Polonia el proximo afo.
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