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La ciencia puede tener un nuevo método para que los
hombres eyaculen de manera responsable

Los seres humanos  han logrado poner hombres en la luna, clonar mamíferos y desarrollar
bombas nucleares lo suficientemente poderosas como para poner fin  a la civilización en cuestión
de minutos. Un avance que ha resultado esquivo, sin embargo, ha sido el control de  la natalidad
masculina.
Eso podría cambiar. El domingo pasado, los investigadores presentaron resultados prometedores
de una etapa temprana de un ensayo  clínico de un método de control de la natalidad masculino
en forma de gel hormonal en la conferencia de la  Sociedad Endocrina en Boston. El ensayo
encontró que después de 15 semanas de aplicar una cucharadita de gel en los  hombros una vez
al día, el 86% de los participantes del ensayo tenían recuentos de espermatozoides lo
suficientemente bajos como  para prevenir el embarazo.
No se emocione  demasiado: este gel no va a llegar al mercado en un futuro inmediato. Pero aún
así es una gran noticia.  La píldora anticonceptiva femenina fue aprobada en 1960 y, durante
décadas, una opción equivalente para hombres ha fallado en materializarse.  Las opciones
anticonceptivas masculinas se limitan en la práctica a los condones y las vasectomías, ninguna
de las cuales es  perfecta: algunos hombres se niegan a usar condones y, según una encuesta
publicada por el Departamento de Salud y Servicios  Humanos, el uso de condones masculinos
disminuyó del 75% en 2011 al 42% en 2024. Las vasectomías, por otro lado,  requieren cirugía
para revertir y no siempre son reversibles. Los resultados del ensayo clínico de este gel hormonal
representan un  hito importante en la búsqueda de una opción anticonceptiva masculina segura y
reversible.
¿Por qué ha

Algo que no puedo sacarme de la cabeza: una línea
aterradora de Hitler

Escuché algo que no puedo sacarme de la  cabeza. Se trata de una sola línea de un libro largo
lleno de otras excelentes líneas. Se trata de la  versión audiolibro de la seminal biografía de Adolf
Hitler escrita por Ian Kershaw. Es absorbente, exhaustiva, fascinante y a la  vez alarmante. Pero
hay una línea que no deja de atormentarme. La escuché por primera vez en un día sombrío 
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mientras conducía por una carretera de país. La volví a reproducir de inmediato, una y otra vez. Y
cuando llegué  a mi destino, compré el libro impreso para poder verla así como escucharla. Aún
me atormenta. Y como compartir un  problema alivia la carga, les pido que me ayuden a cargar
con él.
Aparece en un capítulo llamado "El agitador de  la cervecería", sobre las actividades del
ridiculamente pequeño y extravagante agitador durante la década de 1920. Como niño, siempre
me  pregunté cómo podrían todos haber sido engañados por un hombre que aparentaba ser tan
ridículo. La verdad aterradora, por supuesto,  es que a pesar de que muchas personas lo
consideraban ridículo, este hombre ridículo fue subestimado calamitosamente.
A menudo se  siente flojo, como si estuviera fuera de onda o simplemente incorrecto comparar a
cualquier político moderno con Hitler, pero esta  línea, escrita por Hitler durante sus años de
agitador cervecero, enfría mi sangre en la mayoría de los días. Hay  más de un líder fracasado,
incumbente o potencial que regularmente me hace recordar esto.
"No importa en absoluto si se ríen  de nosotros o si nos vilipendian... si nos representan como
payasos o criminales; lo importante es que nos mencionen, que  se ocupen de nosotros una y
otra vez..."
Ahora estoy buscando algo un poco más ligero para leer, antes de que  la locura se apodere de
mí por el miedo.
Adrian Chiles es un locutor, escritor y columnista de The Guardian
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