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Sol viaje gastronomico por Tunez: descubriendo la cultura
culinaria del norte de Tunez con Malek Labidi

El sol rebota en las casas blanqueadas a la cal del barrio bohemio de La Marsa en Tunez. Es
mediodia del viernes y estoy esperando a Malek Labidi en un elegante café llamado Boulevard
des Capucines. La prisa esta en aumento, toda la gente corre apresurada con bocadillos de
papel repletos de carne, huevos y picante harissa. Estas comidas para llevar se venden en
establecimientos con forma de agujero en la pared y se comen al paso, una opcién practica en
una ciudad en la que la gente esta tan a menudo apresurada.

Mi educacién culinaria comienza en Gourmandise La Marsa, una pasteleria
reluciente con estantes llenos de bizcochos franceses polvorientos, aunque
pasamos por alto estos en favor de los locales kaak warka.

Estos pequefios dulces en forma de rosquilla se hacen con agua de rosas salvajes y una suave
pasta de almendras. Malek me dice que durante la reconquista espafiola de Andalucia, la gente
hacia pasteles de tamafio palmar para poder rellenarlos con oro. Los dulces se contrabandearon
en el norte de Africa, lo que permiti6 a los refugiados pagar la tierra y construir una nueva casa
aqui.

Después de nuestra merienda, seguimos la carretera curvada a lo largo de la costa. El barrio
acomodado de La Marsa esta salpicado de tiendas artesanales, cafeterias y restaurantes de lujo,
y un skatepark mas alla de la costa. En la tienda de ropa de disefio Lyoum, descubrimos articulos
adornados con dibujos caprichosos de tubos de harissa y brik - los triangulos rellenos de huevo
corrido, patatas, queso y atun. Malek dice, riendo, "Siempre pensamos en la comida, incluso
cuando se trata de moda."

Nos dirigimos al restaurante costero Le Golfe cuando el sol se pone detras de



las calles arboladas y los balcones enrejados mashrabiya.

El menu de Le Golfe depende del Mediterraneo y de sus estaciones: en nuestro entrante de
carpaccio de lisa, el pescado se intercala con finas laminas de remolacha y ralladura de naranja.
A continuacion, se sirve bream al vapor sobre berenjenas crujientes y pistachos. Estamos
hinchados hasta los topes cuando terminamos el risotto de gallineta, el dulzor del pescado se
complementa con la sencillez mantecosa de la salsa. Rechinando los dientes, nos bebemos la
comida con tazas de boukha - un espiritu tunecino con sabor a higos.

Al amanecer del dia siguiente, me dirijo al verdadero centro de la escena
gastronomica de la ciudad - el zoco.

A pesar de la agitada energia del mercado, el zoco tiene un encanto antiguo muy diferente al de
las boutiques de lujo de La Marsa, con articulos de cuero al sol y racimos de datiles
balanceandose por encima. Siguiendo las instrucciones de Malek, me dirijo hacia la estrecha Rue
Jamaa Ez Zitouna. Las luces de nedn adornan sus dulcerias, parpadeando intermitentemente
sobre montones de masa frita bafiada en miel y pasteles rellenos de dates.

Después de mi café y pasteles, me adentro més en el zoco. Al igual que en la mayoria de los
mercados, los trastos baratos son reemplazados por articulos auténticos a medida que me
adentro mas. Sombreros rojos tejidos a mano apilados en montones en el Souk de Chechias, y la
tienda de artesania Ed-Dar en la calle Rue Sidi ben Arous vende alfombras triangulares
ornamentadas. Entre las tiendas de herramientas y las bulliciosas tiendas de ropa interior,
encuentro mesas de madera agrietadas amontonadas con montones de especias - hebras de
azafran, ras el hanout terroso y canela fragante.

Malek, que esta trabajando en su segundo libro de cocina, ha sugerido Fondouk El Attarine para
almorzar. Sus puertas majestuosas dan a un tranquilo patio de restaurante aislado del bullicioso
mercado exterior, y hambrienta de compras, pido un plato de nwasser au poulet - pollo crujiente
con salsa de pimienta y pasta tunecina cuadrada. El postre es assida zgougou - crema de
pifiones rematada con pistachos triturados.

El barrio bohemio de Sidi Bou Said, conocido por sus fachadas azules y
blancas, es mi siguiente parada.

Tomo mi tiempo visitando galerias de arte contemporaneo en Selma Feriani y Galerie Saladin
antes de tumbarme en la playa hasta la cena.

Malek se reine conmigo por la noche en el suburbio costero de La Goulette, cerca del puerto,
cuya calle principal esta lined with seafood restaurants. Optamos por probar los famosos
paquetes de hojaldre fritos en Chez Mohsen, que se autodenomina "Roi du Brik".

La yema de huevo pronto se derrama de mi brik en el plato. Este es un pecado capital segun
Malek: la tradicidn dicta que solo las mujeres que pueden comer este delicioso manjar de manera
adecuada estéan listas para el matrimonio. Cuando nos despedimos mas tarde esa noche, hago
una promesa silenciosa de continuar mi viaje gastronémico tunecino a través de su libro de
recetas. Aun no estoy listo para el matrimonio, también hago un voto silencioso de derramar la
yema de los brik proféticos que puedan llegar a mi.

Artes personalizadas que raramente vemos: retratos
pintados que adornan los hogares

Los selfies estan disponibles para cualquiera con un teléfono inteligente y la crash como jogar
blaze grafia profesional es asequible y accesible, pero el deseo de un retrato pintado habla de la
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atraccién por la tradicion y su proceso unico — la interpretacion del artista del sujeto, que a
menudo revela mas que solo un parecido.

"Hay algo que sucede en esa cercania, en ese contacto uno a uno", dice Joanna Gilmour,
curadora del Galeria Nacional de Retratos en Canberra. "No se puede definir ni cuantificar."

La popularidad de los premios de retratos, como el Archibald y el Darling, asi como el éxito del
programa de television ABC Anh's Brush with Fame, confirman que el arte perdurara. "Estamos
cableados para responder a las personas, ya nos guste o no, y los retratos tienen una manera tan
efectiva de [conectar] con eso”, dice Gilmour. "Es un género increiblemente accesible."

El proceso y el costo de un retrato pintado

Mientras disfrutamos mirando retratos, encargar uno es otra cosa. Los honorarios por la comision
de un retrato pueden variar desde R$5,000 hasta R$20,000 y mas, dependiendo del alcance del
trabajo, los materiales utilizados, el proceso y el compromiso de tiempo, asi como el perfil del
artista.

Pocos retratistas en Australia experimentan una demanda suficiente como para que sea una
ocupacion de tiempo completo. Incluso Ralph Heimans, cuya exhibicion Portraiture. Power.
Influence en la Galeria Nacional de Retratos incluye pinturas de la reina Maria de Dinamarca, el
rey Carlos Ill y Dama Judi Dench, tuvo que irse de Australia para tener éxito.

Aunque sea un nicho, Gilmour no tiene duda de que el retrato personal perdurara. "La gente
encarga un retrato porgue quiere una imagen de las personas a las que quieren y admiran. Han
estado haciendo retratos por esas razones tanto como se han hecho retratos."

Tres australianos comparten los retratos pintados que
cuelgan en sus hogares

“Me fasciné sobre cOmo podria verse”

La reaccion inicial de Wendy Brown al deseo de su esposo de encargar un retrato de ella no fue
positiva. Estaba aterrorizada.

La idea vino de su esposo, el coleccionista de arte y desarrollador inmobiliario de Melbourne
Andrew Cook, como una manera de expresar su amor y admiracion por su esposa y sus logros.
Brown finalmente accedio a la idea.

Cook conocia el trabajo de retrato de Yvette Coppersmith y dice que fue atraido por como tanto
se revela a través de sus obras. "Sientes que estas echando un vistazo a la vida interior de
alguien." Contacto la galeria de Coppersmith y, después de que la artista premiada con el
Archibald se reuniera con la pareja, acepté la comision.

El proceso tom6 aproximadamente un afio mientras Coppersmith trabajaba en otras comisiones y
exposiciones. "Ese tiempo te permite resolver problemas. Puede que no tome 12 meses pintar,
pero toma 12 meses para que las cosas se asienten”, dice Coppersmith.

El retrato muestra un lado de Brown que es muy diferente a su personal
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Betbry € uma plataforma de apostas defensivas online que permitem aos usuarios apor em
betboo ao vivo diferentes eventos desportivo, como futebol basqueté e entre outros. Aplatafora
foi lancada no brasil 2024 por parte dos mais populares interessados na area do comércio exterior
(eminglés).

betboo ao vivo

O Betbry funciona permitindo que os usuarios criem uma conta e deposite fundos em betboo ao
vivo betboo ao vivo Conta. Uma vez depositados, o usuario pode navegar nos mercados
disponiveis para apostar no mercado da aposta ou selecionar eventos onde deseja investir na
plataforma com varias opc¢des: apostas ao vivo (aposta), pré-jogo do jogo apostou antes dos
jogos) assim como esportes virtuais; entdo vocé podera escolher qual valor quer jogar/confirmar
suas selegbes se ganhara mais dinheiro sera adicionado a propria Tempo.

Tipos de apostas

A Betbry oferece uma ampla gama de opc¢des para apostas, incluindo:

- Apostas ao vivo: Betbry oferece op¢cdes de apostas em betboo ao vivo tempo real para
varios esportes, incluindo futebol americano. Os usuarios podem fazer as suas préprias
escolhas e mudancas nas probabilidades com base no progresso do evento;

- Apostas pré-jogo: Os usuérios podem fazer apostas em betboo ao vivo eventos antes de
comecar.A plataforma oferece uma variedade dos mercados, incluindo vencedor da partida ;
nao tirar nenhuma aposta e mais/menos

- Esportes virtuais: Betbry oferece apostas esportivas virtual, onde os usuarios podem apostar
em betboo ao vivo eventos digitais como futebol americano e basquetebol. Esses
acontecimentos sao gerados usando algoritmos avancados que determinam o resultado por
um gerador de numeros aleatorio

Vantagens do Betbry

Existem varias vantagens de usar o Betbry, incluindo:

- Interface amigavel: A interface do Betbry é facil de usar e navegar, tornando mais simples
para os usuarios encontrarem mercados em betboo ao vivo que querem apostar.

- Odds competitivas: A Betbry oferece orcas competitiva em betboo ao vivo comparagéo com
outras plataformas de apostas, dando aos usuarios a melhor chance possivel para ganhar.

- Plataforma Segura: A Betbry usa medidas de seguranca avancadas para garantir que as
informacdes pessoais e financeiras dos usuarios sejam seguras.

- Variedade de Métodos De Pagamento: A Betbry oferece uma variedade dos métodos,
incluindo cartdes e carteiras eletronica. Transferéncia bancaria para facilitar o depésito do
usuério ou retirada das verbas;

Conclusao

Betbry € uma plataforma de apostas esportivas online popular no Brasil, oferecendo aos usuarios
um amplo leque das opg¢Bes para apostar em betboo ao vivo jogos esportivos e também odds



competitivas. Seja vocé apostador experiente ou apenas comecando a jogar na betboo ao vivo
partida com os seus proprios jogadores! O betbry sera excelente escolha se quiser entrar nas
acOes da empresa por meio do jogo esportivo que esta sendo realizado desde seu inicio até hoje
(apostando aqui mesmo).
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BetBlocker € uma ferramenta gratuita para ajuda-los a controlar seu jogo. Instala -la
betboo ao vivo quantos dispositivos quiser e vocé pode bloquear "se de acessar mais que
00 sites, jogosde Azar). Vocé vai selecionar quando tempo ele comr ser bloqueado:
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