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Andy Murray considera que "merece" una oportunidad de
competir en Wimbledon por última vez

Andy Murray cree que "merece" una oportunidad  de competir en Wimbledon una vez más antes
de decidir sobre su participación después de regresar al entrenamiento y hacer  progresos
positivos durante la rehabilitación tras una cirugía de espalda el sábado.
"La velocidad a la que estoy mejorando en este  momento, si eso continúa, en 72 a 96 horas
adicionales hace una gran diferencia", dijo Murray el jueves. "Es complicado  y se complica más
porque quiero jugar en Wimbledon una vez más. Quiero tener esa oportunidad de jugar el torneo 
y sé que algunas personas pueden mirar eso y decir, retirarse de un torneo a último momento o
algo así  no es la cosa correcta a hacer, incluso si sucede todas las semanas en el tour.
"El ganador de Queen's se  retirará de Eastbourne una vez que se haya realizado el sorteo y está
claramente completamente apto. Pero siento que merezco  la oportunidad de intentarlo de nuevo.
Y quiero tener esa oportunidad, así que voy a darme todo el tiempo que  pueda para ver cómo me
recupero bien. "

Murray quiere jugar en Wimbledon

Murray, quien ha ganado dos títulos de Wimbledon y  medallas de oro olímpicas, había planeado
terminar su carrera en Wimbledon o los Juegos Olímpicos de este verano, pero su  última
temporada de césped tomó un giro desastroso la semana pasada en el Queen's Club cuando el
cinco veces campeón  fue forzado a retirarse de su partido de segunda ronda debido a una lesión
dolorosa en la espalda.
Según Murray, las  escáneres después del Abierto de Francia ya habían identificado el quiste
espinal, pero había crecido significativamente para Queen's. Después de  numerosas consultas
médicas siguientes a su retiro allí, Murray se sometió a una cirugía de espalda el sábado y le 
dijeron inicialmente que estaría fuera de seis a 12 semanas y no habría posibilidad de que
compitiera nuevamente en Wimbledon.
Ha  pasado los días subsiguientes buscando nuevas opiniones. Murray dice que la rehabilitación
ha ido extremadamente bien y comenzó a golpear  nuevamente el miércoles, pero cada día hace
una diferencia en sus perspectivas de poder competir nuevamente.
Antes de la lesión, Murray  había planeado jugar dobles junto a su hermano, Jamie, por primera



vez en Wimbledon. Aunque es más probable que compita  en dobles que en individuales al mejor
de cinco juegos, Murray estará en el sorteo de individuales cuando se realice  a las 10 a. m. del
viernes y no se siente culpable. Él cree que se lo merece.
"Se me ha  mencionado, '¿Vas a retirarte antes del sorteo a las 10 a. m. del viernes?' Y estoy
como, Bueno, no. Voy  a esperar hasta el último minuto para ver si puedo y me he ganado el
derecho a hacerlo. Esta no  es una situación en la que estoy al 100% seguro de que voy a estar
listo para jugar o no  hay posibilidad de que pueda jugar. Esa es la situación. Probablemente sea
más probable que no pueda jugar individuales en  este momento. También estoy haciendo
rehabilitación las 24 horas del día para tratar de darme esa oportunidad de jugar allí  de nuevo. "
La lesión dejó a Murray con un conjunto brutal de opciones en las últimas semanas de su carrera;
 o apresurarse de regreso e intentar estar en la cancha por una última aparición en Wimbledon,
terminar su carrera sin  competir en Wimbledon nuevamente o intentar regresar el próximo año,
incluso si su cuerpo claramente grita para que pare. Murray  dice que no regresará el próximo año
y no tenía planes de competir en el Abierto de Estados Unidos, pero  si no puede salir al campo
en Londres o París, puede que tenga que cambiar de opinión.
"Sé que hay cosas  más importantes en el mundo que cómo termino jugando mi último partido de
tenis o dónde terminé jugando mi último  partido de tenis. Pero debido a lo que he puesto en el
deporte durante los últimos años, al menos me  gustaría irme jugando un partido decente donde
al menos sea competitivo, no lo que sucedió en Queen's. Así que no  puedo decir con certeza que
si no pudiera jugar en Wimbledon, y no me recuperara a tiempo para jugar en  los Juegos
Olímpicos, que no consideraría intentar jugar en otro torneo en algún lugar. Pero si puedo jugar
en Wimbledon  y si puedo jugar en los Juegos Olímpicos, eso es probablemente lo más probable
".
Aunque las circunstancias no son ideales,  son las cartas que Murray ha recibido. Como lo ha
hecho durante sus 19 años como jugador de tenis profesional,  ha respondido a la adversidad
poniendo la cabeza gacha, trabajando tan duro como pueda y tratando de encontrar una manera.
"Realmente  desearía poder ir a Wimbledon este año con una temporada de césped decente bajo
el brazo y bien preparado y  listo para ir", dijo Murray. "Ciertamente no podría estar preparándome
para Wimbledon de una manera peor. Pero tal vez sea  así como estaba destinado a suceder
para mí.

Agora é hora de plantar sementes de radicchio e chicória
para colher no outono e inverno

Embora estejamos no auge  da temporada de crescimento de verão, com tomates e abobrinhas
chegando à mesa, tenho relutância betano como funciona começar a pensar na  inexorável
chegada dos meses mais magros. No entanto, é agora que devemos semear sementes de
radicchio e chicória se quisermos  ter suas folhas saborosas betano como funciona nossas
pratos quando o tempo esfriar.
Na última temporada - no local de trabalho  onde trabalho - foi a primeira vez que experimentei a
gloriosa vista dessas folhas crescendo durante o inverno. Se semeadas  betano como funciona
bandejas agora e plantadas no solo betano como funciona um mês ou mais, as culturas terão
tempo suficiente para desenvolver um  sistema radicular robusto, um coração compacto e uma
cabeça redonda de verdura antes que o tempo mude e interrompa o  crescimento. As folhas
externas são resistentes o bastante para suportar uma tempestade de clima mais rigoroso e
podem desenvolver uma  camada escorregadia à medida que se descompor, revelando as folhas
internas mais divinamente vibrantes, crocantes e amargas. Quanto mais próximo  do centro -
onde a luz do sol não alcançou - mais suave e doce será o seu sabor.

Como  semear e colher radicchio e chicória
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Para semear radicchio e chicória, use uma bandeja modular, uma semente por módulo. Quando 
as plantas forem robustas o suficiente, transplante-as para o solo ou betano como funciona um
contentor, deixando 20 cm entre cada planta.  Mantenha as plantas bem regadas enquanto estão
se estabelecendo e mantenha o solo ao seu redor livre de ervas daninhas.  Embora muitas
variedades possam resistir a quedas de temperatura, cobrir as folhas jovens com um véu protetor
betano como funciona clima adverso  é um esforço que vale a pena.
Uma planta de chicória está pronta para ser colhida quando você sentir  que o coração da planta
se firmou e solidificou, formando uma cabeça do tamanho de um grafefruit.

As variedades mais  destacadas

As variedades que trouxeram brilho ao meu paladar de novembro a início de janeiro do inverno
passado foram o  tradicional radicchio 'Palla Rossa', que produz folhas crocantes de cor
vermelha-roxa com listras de branco brilhante, e a similar 'Rossa  di Verona', que pode ser
semeada e plantada um pouco mais tarde para estar pronta no início da primavera. Outra 
variedade favorita é a folha mais solta 'Variegato di Castelfranco', que desenvolve manchas rosa-
vermelhas betano como funciona suas folhas verde-amarelas claras.
 E se você não conseguir se dar bem com a amargura famosa da chicória, existem certas
variedades, como o witloof,  que podem ser "forçadas" (privadas de luz solar enquanto crescem
ativamente) para que suas folhas enrijecidas sejam menos intensas. Também  há o tipo açúcar-
folha, que cresce na forma de um repolho chinês e, embora seja menos robusto contra o frio, 
produz folhas que não são um gosto tão adquirido.
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