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La importancia de las relaciones humanas con la
inteligencia artificial para combatir la soledad, segun un
cientifico informatico

A pesar de las advertencias de Hollywood sobre los peligros de entablar relaciones con la
inteligencia artificial, un cientifico informatico argumenta que podriamos estar perdiéndonos una
oportunidad si no abrazamos los aspectos positivos de las relaciones humanas con las maquinas.

Tony Prescott, profesor de robdtica cognitiva en la Universidad de Sheffield, afirma que la
inteligencia artificial tiene un papel importante que desempefiar en la prevencion de la soledad
humana. Al igual que desarrollamos vinculos significativos con las mascotas y no tenemos
reparos en que los niflos jueguen con mufiecas, deberiamos estar abiertos al valor de la
inteligencia artificial para los adultos, dice.

Al como herramienta para mejorar las habilidades sociales

Prescott cree que la inteligencia artificial podria convertirse en una herramienta valiosa para las
personas en riesgo de aislamiento social para perfeccionar sus habilidades sociales, practicando
conversaciones y otras interacciones. Estas actividades ayudarian a construir la confianza en
uno mismo, sugiere, y asi reducir el riesgo de que las personas se alejen por completo de la
sociedad.

El problema de la soledad en el mundo actual

La magnitud del problema de la soledad se ha vuelto evidente en los ultimos afos. En el Reino

Unido, mas del 7%, o casi cuatro millones de personas, sufren soledad cronica, lo que significa

gue se sienten solas con frecuencia o constantemente. Segun un estudio de Harvard de 2024,

mas de un tercio de los estadounidenses sufren "seria soledad", y algunos de los mas afectados

son los adultos jovenes y las madres con nifios pequefos.

Efectos de la soledad en la salud

La soledad est& vinculada a mas enfermedades cardiacas, demencia, accidente cerebrovascular, depres
ansiedad y muerte prematura, con un impacto en la mortalidad equivalente a fumar hasta 15 cigarrillos a

El fracaso en abordar el problema, advierte, vera a los EE. UU. "continuar dividiéndose y
fragmentandose hasta que ya no podamos estar de pie como una comunidad o un pais".

Rifffin Dunne acaba de escrever um livro. Ele estava querendo fazé-lo ha séculos, era uma das
coisas betano aviator login betano aviator login lista: aprender instrumento musical e dominar
espanhol para compor suas memaorias malditas "Um baixo dois por ir", diz ele via link {sp} a partir
da casa no norte do estado Nova York O ator faz 69 anos neste fimde semana - calcula que
ainda Ihe deixa tempo pra muasica espanhola!l

Dunne imaginou suas memorias como um retrato de familia no estilo do Me Talk Pretty One Day,
da David Sedaris. Ele imaginava algo leve betano aviator login seus pés - espirituoso E
comovente julgamento que € oh tecelagem dos ensaios a historias A historia mudou entédo O livro
mudava direcdo Como se tivesse vontade propria Foi onde queria ir ele disse: "Em algum nivel
eu sabia disso grande assunto a frente Eu sei."

Dunne com David Naughton betano aviator login Um Lobisomem Americano, Londres.
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