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A disputa entre irmãos: Mina e Layla

Confrontar as atitudes tóxicas de Tom é uma boa prática para minha irmã e aumentará betano
365bet  confiança

A visão da promotora: Mina

Minha irmã mais nova, Layla, nunca se envolve betano 365bet discussões entre eu e nosso
irmão,  Tom, e eu estou ansioso sobre o impacto que ele tem nela. Eu me mudei há anos, mas
Layla e  Tom ainda vivem com nossos pais. Sempre que os visito, tenho que ouvir Tom soltando
besteiras. Todos os outros parecem  imunes a isso. Layla às vezes não me apoia quando o
corrijo. Provavelmente ela acha que, como a mais velha,  eu tenho cobertura, mas ela precisa
aprender a defender-se, especialmente quando ela não concorda com ele.
As visões de Tom pioram  com a idade. Ele tem 28 anos e Layla tem 23. Eu entro betano 365bet
brigas com ele porque, betano 365bet minha  opinião, ele é um reacionário. Ele tem opiniões
terríveis sobre as mulheres e seu papel na sociedade. Ele também é  um pouco teórico da
conspiração e teve algumas opiniões inquietantes sobre Covid que precisei corrigir. Se não fosse
por mim,  acho que ele não teria se vacinado. Meus pais e a Layla não queriam se envolver, o
que me incomodou.
Somos  uma grande família de futebol, mas Tom tem um problema com comentaristas esportivos
mulheres e o jogo feminino. Ele diz  que elas não jogam corretamente e que a razão pela qual
elas têm empregos é por uma "agenda acordada". Eu  digo que woke sequer é um insulto, mas
ele não compreende. Ele trabalha apenas com homens betano 365bet um emprego comercial  e
obteve a maioria de suas notícias do Facebook. Quando a Layla é testemunha dessas brigas, eu
digo: "Me apoie,  Layla" e geralmente ela vai simplesmente dizer: "Vou ficar fora disso." Mas eu
sei que ela não gosta de ouvir  Tom também.
Uma vez que Tom estava falando besteiras sobre como as mulheres têm mais fácil no trabalho do
que os  homens, a Layla bateu e disse que ele estava falando besteiras. Tom riu, pois ele ama
provocar. Eu fiquei feliz  por ver a Layla se defender nessa ocasião, mas normalmente ela
simplesmente sai da sala ou deixo-me liderar o barco.  Acho que é importante que a Layla se
defenda e nas coisas betano 365bet que ela acredita. Não acho que ela  precise estar debatendo
o irmão seu o tempo todo – mas corrigir suas opiniões é bom treinamento para outras situações 
da vida, e quero ver ela crescer betano 365bet confiança.



A defesa da acusada: Layla

Mina  quer fazer uma declaração, mas após uma briga, sou eu quem tem que lidar
com as réplicas betano 365bet casa

Mina é  muito opiniativa, e Tom também. Muitas de suas opiniões são problemáticas, e eu sei
disso. É apenas que eu não  quero ser a pessoa que tem que dizer-lhe porque está errado.
Mina também esquece que eu sou a que tem que  morar betano 365bet casa com ele. Ela pode
mergulhar e desembater betano 365bet essas discussões, mas eu tenho que viver com ele  24/7,
então costumo escolher minhas batalhas. Quando sou empurrada ao ponto de ruptura, eu
definitivamente vou ficar envolvida, mas é  claro que requer muita energia, então não faço um
hábito disso. Sou menos falante que meus irmãos mais velhos betano 365bet  geral, e tento dizer
a Mina disso, mas ela tenta irritá-la. Ela dirá: "O que você acha, Layla? Fale." é  realmente chato.
Eu penso: "Deixe-me sozinha."
Eu não gosto de me envolver betano 365bet brigas petulantes com  meus irmãos, e sempre que
Mina e Tom se juntam, elas explodem
Quando a Mina veio para almoço de domingo há  pouco tempo, Tom estava falando besteiras
sobre punditas femininas e a "agenda acordada" – e eu falei. Eu disse que  Tom soava como um
encelado. Ele odeia essa palavra, e isso realmente o irrita, mas eu defenda-me e nós nos 
envolvemos betano 365bet uma discussão acalorada que nossos pais tiveram que interromper.
Mina estava me batendo um pouco, no entanto, e disse  coisas como: "Veja, Layla está de acordo
comigo." Isso pode piorar as coisas. Eu sei que ela quer fazer uma  declaração, mas enquanto a
Mina pode voltar para seu flat após uma briga, eu tenho que lidar com as réplicas  betano 365bet
nossa casa, e isso pode levar tempo para se acalmar.
Tom e eu temos um relacionamento separado fora de Mina,  e gostaria de preservar isso. Quando
não estamos debatendo coisas, nós nos entendemos bem o suficiente. Ele me ajudar com  coisas
ao redor da casa, e às vezes ele me pede conselhos sobre mulheres, estranhamente. Também
vamos a jogos de  futebol juntos, e Mina não vê nada disso. Ela diz que Tom está piorando com
suas opiniões, mas acho que  há uma maneira diferente de chegar a ele que é menos abrasiva.
Mina precisa se acalmar um pouco e entender  que Tom e eu temos uma dinâmica diferente. Eu
pessoalmente falo quando necessário.

O júri de leitores do Guardian

Layla deve  se manifestar sobre as palavras de seu irmão?
Neste guerra entre irmãos, Layla parece ser a paz-maker na família, portanto, é  certo que ela se
mantenha neutra. Isso também lhe permite ver o lado mais gentil, generoso de Tom, o que  Mina
está perdendo, porque ela está preocupada betano 365bet "consertá-los" aos dois. Por aí, dou a
Layla uma medalha, digo.
Adam, 61
Não  seria melhor Tom estivesse, neste caso, betano 365bet julgamento, betano 365bet vez de
Layla? Ele tem algumas visões deprimentes, mas tem direito  de mantê-las. Da mesma forma,
Layla é livre para pensar e responder como quiser. Mina precisa parar de comer o  isco e tentar
consertar seus irmãos – parecem bem quando ela não está por perto.
Karim, 50
Mina precisa descer do cavalo  alto e perceber que Layla tem que conviver com Tom, com quem
ela parece se dar bem. Além disso, eu  tenho dúvidas de que brigas ajudam aquelas pessoas
com essas opiniões – os edgelords florescem sobre ofendidos liberais.
Samuel, 21
Layla tem  um abordagem diferente e Mina deve respeitar isso. Sempre haverá mais de uma
maneira de alcançar algo, portanto, talvez Mina  deva ouvir Layla. Por sinal, acho as "opiniões" de



Tom ofensivas.
Angela, 54
É completamente razoável que Layla esteja dando prioridade a  um ambiente harmonioso betano
365bet detrimento da antagonismo que impulsiona a relação entre seus irmãos. Não é
responsabilidade de Layla consertar  Tom. Por que Mina está se concentrando mais betano
365bet sua...

Reunião social: como vencer a timidez e se conectar com
outras pessoas

Receber uma oferta de ingresso na minha universidade preferida  deveria ter me trazido alegria e
emoção. Após anos de preparação, no entanto, fiquei assustado com a ideia de uma  semana de
fresher e dos desafios sociais que inevitavelmente isso envolveria.
Eu sempre fui um pouco tímido e o fato de  eu ter um pequeno grupo de amigos na escola não
ajudou a amenizar minha ansiedade social. Eu supunha que isso  fosse uma sorte extremamente
boa - um caso único. O potencial de rejeição parecia enorme e eu temia passar os  próximos
anos sozinho.
Estava enganado: eu fiz novos amigos. No entanto, minha timidez persistiu à medida que
embarquei na minha carreira  jornalística - uma escolha estranha, admito, para alguém que se
sentia nervoso ao conhecer estranhos e odiava a ideia de  networking. Encontrei maneiras de
lidar com esses desafios, mas apenas nos últimos anos que comecei a apreciar realmente a
oportunidade  de conhecer pessoas novas.
Se eu soubesse o que sei agora, meu caminho poderia ter sido muito mais fácil. Como escritor 
científico, testemunhei uma riqueza de novas pesquisas que identificaram as barreiras
psicológicas que nos impedem de construir melhores relacionamentos. Felizmente,  minha
mergulho profundo na literatura acadêmica também identificou maneiras práticas de construir
confiança social.

O déficit de simpatia: por que subestimamos  a atração mútua

Eu costumava recusar convites de festas de pessoas que admirava, sob a suposição de que elas
apenas me  convidaram por cortesia. Considere um fenômeno conhecido como déficit de
simpatia, que descreve nossa tendência de subestimar como as outras  pessoas gostaram de
nossa companhia e desejam construir uma conexão mais forte conosco.
Em uma série de experimentos, psicólogos fizeram dois  estranhos se encontrarem e falarem e,
betano 365bet seguida, questionaram cada parte sobre suas expectativas e percepções da
conversa. Antes de  falarem, ambos supunham que a troca seria desconfortável - no entanto, eles
acabaram gostando muito mais do que acreditavam que  fariam. Em inúmeros ensaios betano
365bet todos os tipos de contextos, a maioria das pessoas descobriu que era muito mais fácil 
conversar com estranhos do que inicialmente temiam.
Se apenas esse prazer pudesse ser combinado com confiança betano 365bet si mesmo. Depois
de  uma conversa, a maioria das pessoas assume que gostaram do outro mais do que o outro
gostou delas. Ou formulado  de outra forma: nem parte percebe exatamente quanto eles foram
atraentes e não têm fé de que a outra pessoa  esteja interessada betano 365bet construir sobre
esse relacionamento com uma amizade futura.
O déficit de simpatia pode perdurar por meses. Um estudo  perguntou a colegas de quarto
universitários sobre suas percepções um do outro durante o primeiro ano de convivência. Em
média,  leva a cada estudante cerca de nove meses para superar suas dúvidas e apreciar
corretamente quanto o outro gosta deles.
Quando  aprendi sobre essa pesquisa, não podia deixar de envergonhar-me de todos os
momentos betano 365bet que fui afetado pelo déficit de  simpatia. Depois de conhecer pessoas
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charmosas, engraçadas e gentis, que queria conhecer melhor, duvidei se isso era recíproco.
Como resultado,  evitava qualquer contato adicional por medo de parecer desesperadamente
necessitado. Eu mesmo recusava convites de festas de pessoas que realmente  apreciava e
admirava, sob a suposição de que elas apenas me convidaram por cortesia.
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