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Rivalidade entre irmaos: o que fazer?

Resumo: Este artigo trata de uma situacéo delicada e complexa envolvendo rivalidade entre
irmaos e preocupacdo com a saude mental de um irmao mais novo. A pessoa gue escreve esta
frustrada porque seu irmdo mais novo nao contribui financeiramente ou socialmente enquanto
vive com seus pais apés se formar na universidade.

A situacao atual

O irmao mais novo teve um episédio esquizofrenia no passado e recebeu apoio psiquiatrico.
Desde entéo, ele se recuperou e se formou na universidade, mas desde entéo, ele vive bet77
app casa com 0s pais e pouco faz além de exercitar-se para manter bet77 app saude fisica e
mental. Ele diz que vai se voluntariar, procurar trabalho ou se inscrever bet77 app estudos
adicionais, mas ainda ndo parece ter feito nada a respeito. Ele ndo tem renda propria e, portanto,
nao contribui financeiramente.

A pessoa que escreve tentou falar com os pais sobre isso, mas bet77 app mae é otimista de que
ele "chegara Ia" e seu pai ndo quer "agitar o barco". Ambos estdo aposentados e temem que ele
tenha outro episdédio esquizofrenia, entdo tentam evitar estressa-lo perguntando sobre seu futuro.

Os sentimentos dos irmaos

Os outros irmaos compartilham dos sentimentos da pessoa que escreve, mas é um assunto dificil
de abordar. Ela tentou aceitar a situacdo, mas acha dificil quando visita a familia com seus filhos
e a situacdo parece continuar enquanto ela trabalha duro para sustentar bet77 app familia e
manter uma vida social ativa. Ela se sente como se seus pais estivessem permitindo que o irmao
mais novo vivesse uma vida a meia, sem precisar crescer.

Resposta de Philippa

A situacgdo é delicada e complexa, envolvendo amor, preocupacao e frustracdo. O desejo de ver
o irmdo mais novo ter uma vida mais plena e independente € louvavel, assim como qualquer
preocupacao com o impacto que a situacao pode estar tendo sobre seus pais. Mas paciéncia,
paciéncia, paciéncia.

Pode ser mais confortavel, facil e rapido perseguir ou patronizar do que empatizar e aceitar.
Considere isso: quando vocé anuncia que tem um resfriado e bet77 app vez de simpatia recebe
conselhos sobre vitamina C, echinacea e lava-nossas, entéo é provavel que se sinta mais
envergonhado do que confortado. A licdo a ser aprendida aqui €, esteja com alguém onde eles
estdo, bet77 app vez de tentar conserta-los. Tente sentir bet77 app vez de lidar. Se vocé estiver
mais na mesma pagina que seu irmao, sera mais facil ter conversas com ele sobre acoes
possiveis, mas ndo se seu frustracao estiver transbordando. Quando puder falar de um lugar de
amor e preocupacao, bet77 app vez de rivalidade entre irmaos, sera mais facil.

Objetivo por uma relagao amorosa bet77 app vez de diretiva

E interessante que vocé esteja se sentindo isso como rivalidade entre irm&os. Ele € mimado e



vocé deve ser um adulto. Vocé parece estar contra o mimado! Entdo, estou um pouco confuso se
iSso € uma preocupacgdo ou se bet77 app inveja (porque isso é o que € a rivalidade entre irmaos)
esta lhe dando informacfes sobre o que vocé precisa bet77 app bet77 app propria vida.

Vocé precisa de mais mimose? Gostaria de ser mais cuidado do que é? Esta sendo
independentemente estrito quando realmente gostaria de mais apoio e ajuda? Tem uma crenca
de que €é errado ser dependente e, no entanto, deseja apoiar-se bet77 app outros mais? Talvez
desafie essa crenca e se delicie bet77 app se apoiar bet77 app outros quando precisar. Nao
somos fracos quando pedimos ajuda — noés todos precisamos um do outro. Estamos aqui para
ajudar e ser ajudados.

A saude mental do irméao é fragil, mas vocé néo pode "ver" a saide mental como faria com uma
deficiéncia fisica, entdo pensa: "Por que ele ndo esta la fora, contribuindo para a sociedade?"
Mas ele contribui. Ele pode se relacionar com as criancgas, isso € contribuir. Ele esta fazendo
coisas para ajudar a si mesmo mantendo-se bet77 app forma, o que ajudara.

Espero que quando vocé estéa por perto, vocé tenha ressentimento e, portanto, endurece. Ele
sente isso e, portanto, é defensivo bet77 app relacdo a vocé. Ndo tendemos a ser n0ossos
melhores bet77 app torno de pessoas que nao nos aceitam como somos. Nao nos sentirmos
bem suficientes bet77 app torno de pessoas porque elas nos tratam assim nao faz muito por
nossa confianga. Veja se algo muda se vocé abrandar e deixar de lado seu julgamento e
expectativas do que vocé acha que ele deveria estar fazendo. Algumas pessoas precisam de
mais tempo para internalizar o amor e a seguranca dos pais. Sua mae tem fé que isso
acontecera e sendo uma pessoa segura, amorosa e aceitante, vocé também pode ajudar a fazer
com que isso aconteca.

Lembre-se, ele ndo tem a mesma mentalidade que vocé, ele tem a sua. Ele se junta as suas
criangas atendendo-as — ele entende onde elas estdo e se relaciona com elas la4. Se vocé
pudesse aprender a atencéo dele observando-o, sera mais facil imaginar como ele se sente e
entdo vocé se relacionara melhor com ele.

Objetive por uma relagcdo amorosa com ele bet77 app vez de uma diretiva. Acho que ele pode
ter coisas para ensinar a vocé. Se permitir bet77 app influéncia, aumentara a probabilidade de
gue ele esteja mais aberto a bet77 app influéncia.

Incéndio florestal na California ameaca laboratério nuclear

Bombeiros da Califérnia, auxiliados por aeronaves, lutam contra um incéndio florestal movedido
pelo vento que comegou aos sabado e continuou queimando na manha de domingo bet77 app
uma area que abrange a Baia de Sdo Francisco e a Califérnia central, de acordo com as
autoridades.

O Incéndio Corral comecou na tarde de sabado perto da cidade de Tracy, a 60 milhas (96 km) a
leste de S&o Francisco, e do Laboratorio Nacional Lawrence Livermore bet77 app Livermore, de
acordo com o Departamento Florestal da Califérnia, ou Cal Fire.

Fumaca escura subiu para o céu alto sobre a area do incéndio, composta principalmente por
colinas gramadas, onde fortes ventos eram esperados para continuar durante a noite.

Na noite de sabado, o Cal Fire atualizou o tamanho do incéndio para 17,2 milhas quadradas
(44,5 km quadrados) com 13% contido, o que aumentou de um relatério anterior de 15,6 milhas
quadradas (40,4 km quadrados).

A Interestadual 580, que liga a Baia de Sdo Francisco ao Condado de San Joaquin na Califérnia
central, foi fechada bet77 app ambas as dire¢cdes da Corral Hollow Road a Interestadual 5
devido a falta de visibilidade da fumaca, disse o Departamento de Transporte da Califérnia bet77
app um comunicado.

A chefe da unidade do Cal Fire Santa Clara, Baraka Carter, disse que dois trabalhadores do
incéndio ficaram feridos, relatou o San Francisco Chronicle.

O Escritorio de Servigos de Emergéncia do Condado de San Joaquin emitiu uma ordem de



evacuacao, identificando o incéndio florestal bet77 app uma area a leste da Interestadual 580.
Os residentes entre a Corral Hollow Road e a Tracy Boulevard foram ordenados a deixarem suas
casas, com os residentes ao sul da Tracy Boulevard instruidos a se prepararem para evacuagao.

Uma atualizacéo de evacuacao incluiu areas a oeste do Aqueduto da Califérnia ao sul da Corral
Hollow Creek, a oeste até o Condado de Alameda e ao sul até o Condado de Stanislaus. Um
ponto de evacuacédo temporario foi estabelecido no Larch Clover Community Center bet77 app
Tracy, disse o Escritério de Servicos de Emergéncia do Condado bet77 app seu site.

O incéndio florestal estava perto do local do Site 300 do Lawrence Livermore ao sudoeste de
Tracy, disse o Cal Fire bet77 app uma publicacdo nas redes sociais na noite de sabado.

O Lawrence Livermore € uma instituicdo de pesquisa e desenvolvimento que se concentra
principalmente no estoque de armas nucleares dos EUA. O Site 300, 15 milhas (24 km) a leste da
instalacao principal do laboratério, apoia "o desenvolvimento de materiais explosivos, além de
testes hidrodinamicos e diagnésticos"”, de acordo com o site do Laboratério Nacional Lawrence
Livermore.

"Aqui, nossos pesquisadores podem formular, fabricar e testar assembléias de alto explosivo para
avaliar o desempenho de protoétipos e componentes de armas nao nucleares bet77 app
seguranca”, diz o site do Site 300.

O incéndio florestal ndo representava ameaca a quaisquer instalacées ou operacdes do
laboratorio e o fogo havia se afastado do local, disse o porta-voz do Lawrence Livermore, Paul
Rhien, bet77 app um comunicado a Associated Press na manha de domingo.

"Estamos trabalhando bet77 app estreita colaboracdo com o Cal Fire, o Departamento de
Bombeiros do Condado de Alameda e outros parceiros de servigos de emergéncia ao longo da
noite,” disse Rhien. "Como precaucéo, ativamos nossro centro de operacdes de emergéncia para
monitorar a situacao ao longo do fim de semana."
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