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Campeã olímpica Peres Jepchirchir bate recorde mundial
nos 42 km da Maratona de Londres

A campeã olímpica  Peres Jepchirchir batida o recorde mundial na categoria feminina da
Maratona de Londres, com um tempo de 2 horas, 16  minutos e 16 segundos.
Quatro atletas chegaram na reta final da corrida e a etíope  Tigst Assefa ficou bet365 saiu fora
do ar segundo lugar, seguida de Joyciline Jepkosgei bet365 saiu fora do ar terceiro e Megertu
Alemu bet365 saiu fora do ar quarto. O recorde mundial  anterior para uma corrida feminina foi
de 2hrs 17mins 01secs, obtido por Mary Jepkosgei Keitany bet365 saiu fora do ar Londres
bet365 saiu fora do ar 2024. 
"Estou muito agradecida", disse Jepchirchir à . "Não estava esperando bater um recorde mundial.
Mas eu  trabalhei duro. Estou feliz por estar bet365 saiu fora do ar Paris para a maratona. A
minha oração é defender meu título."

Vencedores  dos eventos com cadeiras de rodas

Marcel Hug venceu uma quarta maratona consecutiva na categoria masculina de  cadeira de
rodas. O suíço de 38 anos cronometrou 1:28.33. Daniel Romanchuk dos Estados Unidos ficou
bet365 saiu fora do ar segundo e o  britânico David Weir bet365 saiu fora do ar terceiro bet365
saiu fora do ar bet365 saiu fora do ar 25ª maratona consecutiva de Londres.
Weir, de 44  anos, disse: "As condições eram muito difíceis, com vento forte. Mas estou satisfeito
com meu desempenho. Correr ao lado de  Marcel por 32 km foi uma das melhores corridas que já
tive neste percurso. Alguns dos atletas são 10 ou  20 anos mais jovens que eu. Mas prometi a
mim mesmo voltar e subir no pódio."
 A categoria feminina de cadeirantes foi vencida por Catherine Debrunner, da Suíça, com uma
grande vantagem sobre a segunda  colocada. A suíça de 29 anos bateu o recorde do percurso
para vencer a corrida bet365 saiu fora do ar 2024.
 Manuela Schar garantiu um pódio suíço, com Tatyana McFadden dos Estados Unidos bet365
saiu fora do ar terceiro e a britânica Eden  Rainbow-Cooper bet365 saiu fora do ar sexto lugar.

Cantor Nacional Nigeriano Adekunle Gold lidera campanha
para combater doença de células falciformes

O premiado cantor nigeriano Adekunle Gold alcançou a 2 fama internacional quando o seu álbum
de estreia "Gold" alcançou a sétima posição nas paradas de música mundial da Billboard. 2
Desde então, o artista de 37 anos já lançou quatro álbuns, acumulando centenas de milhões de
streams bet365 saiu fora do ar todo o 2 mundo.
Por detrás das cenas, ele tem lutado bet365 saiu fora do ar silêncio contra a doença das células
falciformes, um distúrbio sanguíneo hereditário que 2 leva à formação de células vermelhas do
sangue anormais, causando dor intensa, anemia e complicações potencialmente fatais. A doença
afeta 2 crianças que herdam duas cópias do gene da doença das células falciformes, um de cada
pai.
A doença está mais presente 2 na África, que responde por 66% dos casos bet365 saiu fora do
ar todo o mundo, de acordo com a Organização Mundial da Saúde. 2 Nigéria tem a maior carga,
onde nascem anualmente cerca de 150.000 bebês com a doença das células falciformes - o 2
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maior número de qualquer país.
Adekunle Gold escreveu pela primeira vez sobre suas lutas com a doença das células falciformes
bet365 saiu fora do ar 2 2024 bet365 saiu fora do ar bet365 saiu fora do ar música "5 Star".
Agora, ele está se preparando para um compromisso a longo prazo com a advocacia, 2
anunciando a criação da Fundação Adekunle Gold, que se concentrará bet365 saiu fora do ar
abordar as necessidades de crianças que lutam contra a 2 doença das células falciformes no
continente africano.
Recentemente, o cantor concedeu uma entrevista bet365 saiu fora do ar profundidade à bet365
saiu fora do ar sobre viver 2 com a doença das células falciformes.
Esta entrevista foi levemente editada para clareza e comprimento.

Por que está falando sobre a doença 2 das células falciformes agora e
especialmente sendo muito agressivo sobre essa conscientização?

Adekunle Gold: Eu apenas tive o coragem de sair 2 e falar sobre isso. Você sabe, muitas
pessoas não podem contar suas histórias como eu posso. Eu estava escrevendo a 2 música "5
Star" e refletindo sobre minha vida, a jornada e como sou um milagre. Eu estava refletindo sobre
essa 2 música e pensei: talvez seja hora de eu aprender minha voz. As pessoas estão morrendo,
as pessoas estão passando por 2 isso. As pessoas não podem pagar as coisas básicas que elas
precisam para sustentar a saúde, e se as organizações 2 internacionais não estiverem fazendo
nada a respeito, é hora de forçá-las a fazê-lo.

Quais desafios você teve que superar ao viver 2 com a doença das células
falciformes?

Adekunle Gold: Eu constantemente me coloco bet365 saiu fora do ar situações que me deixam
doente como criança. Por 2 exemplo, fazer atividades extenuantes como criança que eu não
devia fazer e sempre havia consequências, você sabe? Mas sempre soube 2 que não queria que
essa coisa me definisse. Então, se isso significar que eu preciso fazer exercícios, tomar minhas
drogas, 2 comer bem, descansar bem e beber mais água, então eu preciso fazer isso sempre.

Há algumas coisas memoráveis que você passou 2 durante seu trabalho de
advocacia quando as pessoas sequer são conscientes do que estão
enfrentando?

Adekunle Gold: Apenas falar sobre isso 2 nas redes sociais, percebi que muitas pessoas são
ignorant
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