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Athlete Mental Health: Um Olhar para Paris 2024

Cuando se trata de historias de éxito deportivo, sería difícil encontrar atletas 3 más
impresionantes que Simone Biles, Bryony Page y Holly Bradshaw. Además de ser competidores
experimentados y ganadores de múltiples medallas, 3 son conocidas por su apertura sobre la
salud mental de los atletas.
Antes de que Biles llamara la atención 3 mundial sobre este tema, el Comité Olímpico
Internacional (COI) ya había reconocido la necesidad de apoyar a los atletas en 3 este aspecto y
estableció un kit de herramientas de salud mental para atletas antes de Tokio 2024. Con los
Juegos 3 de París 2024 cada vez más cerca, este kit ha sido actualizado y se han implementado
nuevas medidas.

Medidas en 3 los Juegos de París 2024

Programa de mindfulness con 2.000 licencias para atletas para la aplicación Calm.●

Línea de ayuda de salud 3 mental.●

Soporte de salud mental, bienestar y apoyo en más de 70 idiomas durante cuatro años
después de los Juegos.

●

Zona de 3 descompresión mental para ayudar a combatir el ruido del pueblo olímpico.●

Uso de Inteligencia Artificial para detectar y eliminar el acoso 3 en las redes sociales.●

Kirsty Burrows, jefa de la unidad de deporte seguro del COI, afirma que estos entornos son 3
esenciales para los atletas. "Deben sentir que hay sistemas de apoyo a su alrededor. Deben
sentirse capaces de expresar preocupaciones 3 sobre salud mental o bienestar y tener sistemas
en su lugar para hacerlo", explicó Burrows.
Estas medidas se enmarcan 3 en un plan más amplio para promover mejores resultados en salud
mental en todos los niveles para 2026, con los 3 Juegos de París 2024 como indicador principal
del desarrollo del programa.

Argentina avança às semifinais da Copa América: vence a
Equador por 4-2 nos pênaltis

A Argentina, atual detentora do título,  avançou às semifinais da Copa América ao derrotar a
Equador por 4-2 nos pênaltis, após um empate por 1-1 no  tempo normal.
Lionel Messi perdeu a primeira penalidade da Argentina, mas foi salvo pelo goleiro Emi Martínez,
que defendeu  as duas primeiras tentativas da Equador.
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Lisandro Martínez deu à Argentina a liderança 10 minutos antes do intervalo, mas  Kevin
Rodríguez empatou com uma cabeçada espetacular no final do segundo tempo.

Momento chave

Ecuador teve a chance de abrir  o placar no início do jogo, mas a penalidade batida pelo
capitão Enner Valencia bateu no post.

●

Messi perdeu  a primeira penalidade da Argentina, mas foi salvo pelo goleiro Emi Martínez,
que defendeu as duas primeiras tentativas da Equador. 

●

Julián Álvarez e Alexis Mac Allister converteram suas penalidades, enquanto Nicolas
Otamendi marcou o gol da vitória.

●

Pontos altos  do jogo

Lisandro Martínez
Abriu o placar para a Argentina com uma cabeçada no final do primeiro tempo.

Emi Martínez
Defendeu as duas primeiras  penalidades da Equador, garantindo a vitória da Argentina.

Nicolas Otamendi
Marcou o gol da vitória nas penalidades.

Próximo jogo

Argentina jogará nas semifinais  contra o Canadá ou a Venezuela no dia .
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